
Kurzstrecke 3300 WU16
Jugend  W14
1. 13:15 Min. Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 464 13:15 First
2. 14:59 Min. Evi Lenz 2008 TSG Dülmen 465 14:59 +1:44
3. 15:16 Min. Marie Uphaus 2008 LG Rheine-Elte 368 15:16 +2:01
Jugend  W15
1. 17:40 Min. Maxine-Joulie 2007 SV Teuto Riesenbeck 443 17:40 First
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Kurzstrecke 3300 WU18+20
Frauen
1. 11:52 Min. Kerstin Schulze 1998 LG Brillux Münster 347 11:52 First
2. 12:19 Min. Anna Kamp 2002 TV Mettingen 479 12:19 +0:27
3. 14:35 Min. Celina Stöpler 1995 Marathon Steinfurt 388 14:35 +2:43
4. 15:14 Min. Laura Buchwieser 1994 SV Teuto Riesenbeck 441 15:14 +3:22
5. 15:17 Min. Nina Walter 2001 LSF Münster 377 15:17 +3:25
Seniorinnen W35
1. 12:43 Min. Hannah Arlom 1987 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 337 12:43 First
2. 15:21 Min. Katrin Weber 1983 Marathon Steinfurt 389 15:21 +2:38
Seniorinnen W40
1. 16:29 Min. Hanna von den Berg 1982 SV Teuto Riesenbeck 446 16:29 First
Seniorinnen W45
1. 16:02 Min. Saskia Witt 1976 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 338 16:02 First
2. 16:40 Min. Simone Horstmann 1976 LG Rheine-Elte 371 16:40 +0:38
Seniorinnen W55
1. 14:56 Min. Petra Stöppler 1966 Marathon Steinfurt 390 14:56 First
2. 17:33 Min. Astrid Leyer 1967 SC Falke Saerbeck 481 17:33 +2:37
3. 17:47 Min. Edith Barkey 1965 SC Falke Saerbeck 403 17:47 +2:51
Seniorinnen W60
1. 15:35 Min. Anja Völkl 1962 SC Falke Saerbeck 404 15:35 First
2. 20:32 Min. Gisela Witt 1960 SV Dickenberg 415 20:32 +4:57
weibliche Jugend U18
1. 13:13 Min. Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 374 13:13 First
2. 14:15 Min. Pauline Althoff 2006 LSF Münster 375 14:15 +1:02
3. 15:49 Min. Hannah Piffko 2006 LG Rheine-Elte 370 15:49 +2:36
weibliche Jugend U20
1. 11:55 Min. Emma Wöhrmann 2004 LG Brillux Münster 346 11:55 First
2. 17:33 Min. Janina Knüver 2003 TB Burgsteinfurt 462 17:33 +5:38
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Kurzstrecke 3300 MU16
Jugend M14
1. 11:37 Min. Julius Freund 2008 LG Rheine-Elte 362 11:37 First
2. 13:06 Min. Till Schrichten 2008 LG Rheine-Elte 363 13:06 +1:29
3. 15:45 Min. Jonas Kuhlemann 2008 LG Rheine-Elte 361 15:45 +4:08
Jugend M15
1. 13:15 Min. Jost Vogelsang 2007 SV Teuto Riesenbeck 440 13:15 First
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Kurzstrecke 3300 MU18+20
Männer
1. 12:15 Min. Mathis Keller 2004 DJK Arminia Ibbenbüren 448 12:15 First
2. 12:51 Min. Felix Tenberg 1993 DJK Arminia Ibbenbüren 318 12:51 +0:36
männliche Jugend U18
1. 11:24 Min. Leo Kamp 2005 TV Mettingen 475 11:24 First
2. 12:51 Min. Felix Heidotting 2005 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 332 12:51 +1:27
männliche Jugend U20
1. 11:50 Min. Linus Anneken 2004 TV Mettingen 476 11:50 First
Senioren M30
1. 13:38 Min. Pascal Hartmann 1990 LAV Rheine 344 13:38 First
Senioren M35
1. 13:25 Min. Kai Schrameyer 1984 Marathon Ibbenbüren 381 13:25 First
Senioren M40
1. 15:09 Min. Markus te Poel 1980 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 333 15:09 First
Senioren M45
1. 16:26 Min. Carsten Kuhlemann 1974 LG Rheine-Elte 480 16:26 First
Senioren M50
1. 13:19 Min. Christoph Niehues 1972 LG Rheine-Elte 365 13:19 First
2. 13:21 Min. Jörg Kamp 1969 TV Mettingen 482 13:21 +0:02
3. 13:25 Min. Arne Fischer 1968 LSF Münster 373 13:25 +0:06
4. 14:30 Min. Ulrich Hoppe 1968 SC Falke Saerbeck 402 14:30 +1:11
5. 14:38 Min. Guido Bünker 1968 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 334 14:38 +1:19
6. 14:38 Min. Oliver Heidotting 1970 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 335 14:38 +1:19
7. 15:03 Min. Jörg Leichert 1972 Marathon Steinfurt 387 15:03 +1:44
Senioren M55
1. 13:40 Min. Andreas Gößling 1967 SV Teuto Riesenbeck 442 13:40 First
2. 13:49 Min. Stefan Gehrmann 1967 LG Rheine-Elte 367 13:49 +0:09
3. 15:19 Min. Ingo Strauch 1967 SV Dickenberg 412 15:19 +1:39
Senioren M60
1. 14:27 Min. Rainer Rottmann 1961 Marathon Ibbenbüren 383 14:27 First
2. 15:35 Min. Günther Thünemann 1958 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 336 15:35 +1:08
3. 16:35 Min. Jürgen Mäuer 1959 SV Dickenberg 413 16:35 +2:08
Senioren M65
1. 19:22 Min. Siegfried Hanemann 1956 Marathon Ibbenbüren 384 19:22 First
Senioren M70
1. 17:43 Min. Josef Vismann 1951 SV Dickenberg 414 17:43 First
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Cross Schülerinnen 1600
Kinder W10
1. 6:41 Min. Kaysa Isenbart 2012 SV Teuto Riesenbeck 445 6:41 First
2. 6:58 Min. Lotta Muhmann 2012 SV Teuto Riesenbeck 428 6:58 +0:17
3. 7:09 Min. Ziva Sielski 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 313 7:09 +0:28
4. 7:15 Min. Franka Wilmer 2012 TB Burgsteinfurt 457 7:15 +0:34
5. 7:18 Min. Mila Knoop 2012 LG Rheine-Elte 357 7:18 +0:37
6. 8:14 Min. Natascha Ungefug 2012 TB Burgsteinfurt 456 8:14 +1:33
7. 8:35 Min. Johanna Schnieders 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 310 8:35 +1:54
8. 8:41 Min. Leni Höpfner 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 311 8:41 +2:00
Kinder W11
1. 6:33 Min. Keerthana 2011 LAV Rheine 342 6:33 First
2. 6:40 Min. Marie Middendorf 2011 SV Teuto Riesenbeck 431 6:40 +0:07
3. 7:00 Min. Malien Gebbe 2011 SV Teuto Riesenbeck 429 7:00 +0:27
4. 8:36 Min. Maja Ullrich 2011 DJK Arminia Ibbenbüren 314 8:36 +2:03
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Cross Schüler 1600
Kinder M10
1. 6:08 Min. Matti Teismann 2012 LSF Münster 372 6:08 First
2. 6:19 Min. Raphael Pochanke 2012 TV Friesen Telgte 471 6:19 +0:11
3. 6:23 Min. Casper Beyer 2012 SV Teuto Riesenbeck 419 6:23 +0:15
4. 6:54 Min. Justus Semper 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 305 6:54 +0:46
5. 7:09 Min. Fiete Schulze 2012 TB Burgsteinfurt 451 7:09 +1:01
6. 7:10 Min. Lasse Hollstegge 2012 LG Rheine-Elte 348 7:10 +1:02
7. 7:19 Min. Elias Geßner 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 304 7:19 +1:11
8. 7:19 Min. Tristan Guttermann 2012 TV Jahn Rheine 474 7:19 +1:11
9. 7:31 Min. Levi Schrameyer 2012 DJK Arminia Ibbenbüren 303 7:31 +1:23
10. 7:32 Min. Benedikt Köster 2012 SV Teuto Riesenbeck 420 7:32 +1:24
11. 7:32 Min. Jasper Menke 2012 SV Teuto Riesenbeck 421 7:32 +1:24
Kinder M11
1. 6:14 Min. Emil Lorenz 2011 LAV Rheine 339 6:14 First
2. 6:32 Min. Ben Jarvers 2011 LAV Rheine 341 6:32 +0:18
3. 7:00 Min. Lutz Visch-Sluyter 2011 LAV Rheine 340 7:00 +0:46
4. 7:06 Min. Linus Lüttmann 2011 SV Teuto Riesenbeck 422 7:06 +0:52
5. 7:13 Min. Jost Gotke 2011 LG Rheine-Elte 349 7:13 +0:59
6. 7:34 Min. Erik Möller 2011 LG Rheine-Elte 350 7:34 +1:20
7. 7:54 Min. Julius Höppner 2011 DJK Arminia Ibbenbüren 306 7:54 +1:40
8. 8:45 Min. Enno Hollstegge 2011 LG Rheine-Elte 351 8:45 +2:31
9. 9:05 Min. Thorben Diekamp 2011 DJK Arminia Ibbenbüren 307 9:05 +2:51
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Cross Schülerinnen  1300
Kinder W8
1. 5:05 Min. Sofia Hense 2014 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 320 5:05 First
2. 5:13 Min. Ester Stein 2014 LG Rheine-Elte 355 5:13 +0:08
3. 5:20 Min. Sofia Wersching 2014 LG Rheine-Elte 354 5:20 +0:15
4. 5:23 Min. Josie Waltermann 2014 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 322 5:23 +0:18
5. 5:23 Min. Marieke Stoyke 2014 TB Burgsteinfurt 455 5:23 +0:18
6. 5:37 Min. Frieda Schmidtke 2014 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 321 5:37 +0:32
7. 5:37 Min. Lilith Bertels 2014 SV Teuto Riesenbeck 426 5:37 +0:32
Kinder W9
1. 5:12 Min. Finja Rose 2013 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 325 5:12 First
2. 5:14 Min. Leni Meyer 2013 SV Teuto Riesenbeck 427 5:14 +0:02
3. 5:26 Min. Sarah Witt 2013 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 324 5:26 +0:14
4. 5:29 Min. Elisa Venker 2013 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 327 5:29 +0:17
5. 5:32 Min. Emilia Menger 2013 DJK Arminia Ibbenbüren 309 5:32 +0:20
6. 6:23 Min. Marit Möller 2013 LG Rheine-Elte 356 6:23 +1:11
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Cross Schüler  1300
Kinder M8
1. 5:00 Min. Kiron Nadarajah 2014 DJK Arminia Ibbenbüren 483 5:00 First
2. 5:01 Min. Jakob Abendroth 2014 TB Burgsteinfurt 449 5:01 +0:01
3. 5:31 Min. Jakob Schwarte 2014 TV Friesen Telgte 470 5:31 +0:31
4. 5:38 Min. Tim Horsthemke 2014 SV Teuto Riesenbeck 417 5:38 +0:38
5. 5:47 Min. Maximilian Köster 2014 SV Teuto Riesenbeck 416 5:47 +0:47
6. 5:51 Min. Oskar Schnieders 2014 TV Friesen Telgte 469 5:51 +0:51
Kinder M9
1. 4:44 Min. Jakob Köhler 2013 SV Cheruskia Laggenbeck 407 4:44 First
2. 5:01 Min. Hugo Weber 2013 TB Burgsteinfurt 450 5:01 +0:17
3. 5:01 Min. Karl Klebowski 2013 TuS Recke 468 5:01 +0:17
4. 5:11 Min. Justus Lange 2013 TuS Recke 467 5:11 +0:27
5. 5:17 Min. Mika Blaschke 2013 SC Altenrheine 392 5:17 +0:33
6. 5:32 Min. Paul Neumann 2013 SV Teuto Riesenbeck 418 5:32 +0:48
7. 5:36 Min. Eduard Schmidt 2013 SC Altenrheine 391 5:36 +0:52
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Cross Weib. Jugend 2300
Jugend  W12
1. 10:05 Min. Julia Stoyke 2010 TB Burgsteinfurt 458 10:05 First
2. 10:22 Min. Jana Rode 2010 LAV Rheine 343 10:22 +0:17
3. 11:21 Min. Johanna 2010 SV Teuto Riesenbeck 432 11:21 +1:16
4. 12:41 Min. Renata Drord 2010 TB Burgsteinfurt 460 12:41 +2:36
Jugend  W13
1. 8:27 Min. Franziska Frye 2009 SuS Olfen 406 8:27 First
2. 8:28 Min. Mareen Jasper 2009 TSG Dülmen 463 8:28 +0:01
3. 9:22 Min. Leonie Lehmann 2009 TV Friesen Telgte 473 9:22 +0:55
4. 9:54 Min. Leni Heidotting 2009 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 329 9:54 +1:27
5. 11:10 Min. Lotte Seveneick 2009 SV Teuto Riesenbeck 433 11:10 +2:43
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Cross Männ. Jugend 2300
Jugend M12
1. 8:36 Min. Jakob Beyer 2010 SV Teuto Riesenbeck 424 8:36 First
2. 8:43 Min. David Krüer 2010 SV Teuto Riesenbeck 423 8:43 +0:07
3. 8:58 Min. Titus Brüning 2010 LG Rheine-Elte 353 8:58 +0:22
4. 9:51 Min. Hauke Schräder 2010 TB Burgsteinfurt 452 9:51 +1:15
5. 9:53 Min. Simon Kuhlemann 2010 LG Rheine-Elte 352 9:53 +1:17
6. 9:53 Min. Christian Schwarte 2010 TV Friesen Telgte 472 9:53 +1:17
Jugend M13
1. 8:29 Min. Max Wolgast 2009 TuS Germania Horstmar 466 8:29 First
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Langstrecke 7700
Männer
1. 27:15 Min. Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 345 27:15 First
2. 29:05 Min. Lennard Peters 1994 SV Teuto Riesenbeck 434 29:05 +1:50
Senioren M30
1. 33:24 Min. Kim Pruß 1992 SV Teuto Riesenbeck 435 33:24 First
Senioren M35
1. 34:14 Min. Vitali Schmidt 1987 SC Altenrheine 393 34:14 First
Senioren M40
1. 30:33 Min. Patrick Windoffer 1980 SV Teuto Riesenbeck 436 30:33 First
2. 33:02 Min. Sebastian Ullrich 1981 SV Teuto Riesenbeck 437 33:02 +2:29
3. 34:46 Min. Andre Pott 1979 SV Cheruskia Laggenbeck 408 34:46 +4:13
4. 36:07 Min. Lars Runde 1978 Marathon Ibbenbüren 379 36:07 +5:34
5. 37:12 Min. Thomas Rose 1981 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 330 37:12 +6:39
6. 37:21 Min. Jörg Venker 1979 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 331 37:21 +6:48
7. 40:48 Min. Torsten Muntau 1981 SC Falke Saerbeck 399 40:48 +10:15
Senioren M45
1. 33:10 Min. Tobias Höflich 1976 SV Cheruskia Laggenbeck 409 33:10 First
Senioren M55
1. 34:26 Min. Andreas Hachmann 1965 SC Siedlinghausen 405 34:26 First
2. 39:38 Min. Reinhard Dyckhoff 1965 SC Falke Saerbeck 400 39:38 +5:12
Seniorinnen W30
1. 36:54 Min. Kerstin Biekötter 1988 Marathon Ibbenbüren 380 36:54 First
Seniorinnen W35
1. 32:50 Min. Hannah Arlom 1987 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 484 32:50 First
Seniorinnen W40
1. 41:22 Min. Sonja Pott 1978 SV Cheruskia Laggenbeck 411 41:22 First
Seniorinnen W45
1. 36:37 Min. Cornelia Krüer 1975 SV Teuto Riesenbeck 439 36:37 First
2. 38:25 Min. Kirsten 1976 DJK Arminia Ibbenbüren 316 38:25 +1:48
Seniorinnen W50
1. 38:31 Min. Anja Dorstel 1971 SC Falke Saerbeck 401 38:31 First
2. 41:46 Min. Claudia Stockmann 1970 SC Altenrheine 396 41:46 +3:15
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