
Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto

10km Lauf
Seniorinnen W30

1. 1043 Paula Bungert 1992 Fri Ööwingsfloose 44:16 - 44:11
2. 1084 Shari Noffke 1992 WESTPACE RUNNERS 45:11 +0:55 45:08
3. 1105 Ina Spahn 1990 SV Poseidon Castrop-Rauxel 57:43 +13:27 57:33
4. 1121 Stephanie Bracht 1988 LF Ehberg 02 59:18 +15:02 59:07
5. 1062 Michaela Güthling 1988 SG Suderwich 1:04:07 +19:51 1:04:00

Seniorinnen W40
1. 1078 Susanne Kehrer 1981 LaufMamaLauf Hagen-Herdecke 52:54 - 52:49

Seniorinnen W50
1. 1097 Kathrin Kiepert 1969 PV Triathlon TG Witten 44:58 - 44:57
2. 1019 Ulrike Radis 1969 Erdinger Active Team 51:45 +6:47 51:39
3. 1104 Sabine Niemeyer 1968 PV Triathlon TG Witten 53:38 +8:40 53:34
4. 1114 Grit Zschoche 1968 Renntiere 1:01:24 +16:26 1:01:15
5. 1100 Mariola Heinrich 1970 1:03:53 +18:55 1:03:40

Seniorinnen W55
1. 1112 Edith Middendorf 1966 TuS 09 Erkenschwick 52:55 - 52:49
2. 1034 Gaby Kranz 1963 Renntiere 1:04:09 +11:14 1:04:00
3. 1012 Carola Konkel 1965 Spiel + Sport 2000 1:12:56 +20:01 1:12:46

Seniorinnen W60
1. 1032 Birgit Wehlmann 1958 Renntiere 1:04:09 - 1:04:00

Seniorinnen W70
1. 1029 Ursula Bobowski 1952 Lauftreff Recklinghausen 1:00:51 - 1:00:42
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
Männer

1. 1125 Jonathan Homberg 2002 SV Blau-Weiß Bochum 36:50 - 36:50
2. 1093 Marius Rudnick 1993 (Schwelm) 38:11 +1:21 38:10
3. 1090 Tim Hohlweg 1993 SV Blau-Weiß Bochum 40:19 +3:29 40:17
4. 1057 Nils Haßlinghaus 1994 (Recklinghausen) 47:04 +10:14 47:01
5. 1088 Julian Gawantka 1998 (Bottrop) 47:06 +10:16 47:03
6. 1085 Fabian Plöger 1996 (Recklinghausen) 47:06 +10:16 47:04
7. 1124 Stefan Renner 1995 WESTPACE RUNNERS 47:30 +10:40 47:26

Senioren M30
1. 1072 Bernhard Deiß 1992 SV Gladbeck 13 34:24 - 34:23
2. 1058 Matthias Ertel 1990 SG Suderwich 42:09 +7:45 42:07
3. 1071 Simon Schedler 1988 42:39 +8:15 42:37
4. 1117 Danny Urban 1988 (Marl) 43:49 +9:25 43:48
5. 1042 Martin Lochthowe 1989 (Kempen) 47:04 +12:40 46:57
6. 1070 David Angenendt 1988 58:59 +24:35 58:52

Senioren M35
1. 1127 Gregor Arntz 1983 39:47 - 39:46
2. 1046 Andre Leopold 1984 Edelhelfer Racing Team 40:58 +1:11 40:57
3. 1044 Finn Johannsen 1987 Tri Team Osterby 42:02 +2:15 42:01
4. 1067 Nico Kolb 1987 42:14 +2:27 42:10
5. 1089 Sebastian Kruse 1983 SV Gladbeck 13 43:01 +3:14 42:58
6. 1130 Christian Steuerwald 1986 WESTPACE RUNNERS 43:59 +4:12 43:49
7. 1076 Patrick Morgenstern 1983 47:49 +8:02 47:39
8. 1038 Matthias Beckmann 1987 SFA 47:56 +8:09 47:46
9. 1087 Kevin Nienhaus 1987 WESTPACE RUNNERS 48:14 +8:27 48:10
10. 1081 Paul Kindler 1985 Justice League 49:07 +9:20 48:58
11. 1010 Kai Machaczek 1985 (Datteln) 49:09 +9:22 48:57
12. 1110 Sebastian Bentler 1985 WESTPACE RUNNERS 49:36 +9:49 49:33
13. 1026 Raffael Wildner 1985 (Recklinghausen) 49:56 +10:09 49:49
14. 1129 Torben Gralla 1983 (Oer-Erkenschwick) 50:35 +10:48 50:28
15. 1091 Rüdiger Weritz 1986 SFA 52:51 +13:04 52:41
16. 1039 Christoph Langer 1983 SFA 53:11 +13:24 53:01
17. 1028 Timm Brautmeier 1985 Ruderverein Waltrop 53:19 +13:32 53:11
18. 1080 Max Strutz 1985 Justice League 56:18 +16:31 56:10
19. 1115 Felix Lukas 1987 (Herten) 1:00:45 +20:58 1:00:35

Senioren M40
1. 1009 Karsten Pawellek 1981 LGO Bochum 38:49 - 38:47
2. 1047 Maik Bernhard 1978 Edelhelfer Racing Team 40:47 +1:58 40:46
3. 1073 Matthias Micklitz 1981 Baywatch 42:29 +3:40 42:25
4. 1063 Marc Keppler 1978 (Recklinghausen) 43:50 +5:01 43:46
5. 1045 Christoph Prokop 1981 Edelhelfer Racing Team 46:56 +8:07 46:54
6. 1018 Frank Schimmeier 1978 Wambeler SV 47:54 +9:05 47:48
7. 1014 Fabian Weiling 1981 49:21 +10:32 49:11
8. 1031 Sebastian Husemann 1982 Ruderverein Waltrop 49:42 +10:53 49:35
9. 1103 Thomas Dzillak 1978 laufen@dzillak.net 50:42 +11:53 50:24
10. 1025 Andreas Peters 1982 51:33 +12:44 51:25

Senioren M45
1. 1074 Simone La Rosa 1976 G.S. Il Fiorino 42:11 - 42:09
2. 1108 Daniel Maiß 1975 Team Friedenskirche Disteln 45:11 +3:00 45:05
3. 1027 Fotios Tampas 1976 (Ratingen) 49:56 +7:45 49:50
4. 1120 Peter Butzert 1975 (Recklinghausen) 53:42 +11:31 53:34
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
5. 1069 Stefan Möller 1977 53:54 +11:43 53:48
6. 1119 Peter Trockel 1974 Tri-Ducks Dorsten 58:42 +16:31 58:31
7. 1079 Daniel Helmerich 1976 LaufMamaLauf Hagen-Herdecke 59:24 +17:13 59:19
8. 1064 Robert Wypchlo 1976 (Recklinghausen) 1:05:52 +23:41 1:05:46
9. 1013 Sebastian Stricker 1974 RWO Endurance Team 1:06:50 +24:39 1:06:42

Senioren M50
1. 1126 Udo Heidemann 1970 TSVE 1890 Bielefeld 44:43 - 44:39
2. 1107 Detlev Stier 1971 WESTPACE RUNNERS 45:37 +0:54 45:33
3. 1020 Wolfgang Radis 1968 Erdinger Active Team 46:00 +1:17 45:57
4. 1022 Christoph Dörlemann 1972 (Recklinghausen) 47:08 +2:25 47:03
5. 1068 Dirk Wilkesmann 1972 (Bottrop) 49:13 +4:30 49:07
6. 1036 Klaus Anders 1969 (Waltrop) 50:39 +5:56 50:27
7. 1122 Markus Poweska 1970 (Herten) 50:43 +6:00 50:38
8. 1008 Heiko Schäfer 1969 Ruhrpott Runner 51:39 +6:56 51:37
9. 1082 Thomas Prang 1972 WESTPACE RUNNERS 51:51 +7:08 51:45
10. 1113 Frank Reismann 1968 TuS 09 Erkenschwick 52:06 +7:23 52:00
11. 1098 Ralph Pieper 1971 Union Settmecke 53:31 +8:48 53:20
12. 1128 Andrée Osthoff 1968 Kita St. Johannes, Herten-Bertlich 54:25 +9:42 54:17
13. 1005 Mo El Araby 1971 (Recklinghausen) 55:17 +10:34 55:11
14. 1035 Michael Kettler 1972 55:49 +11:06 55:43
15. 1004 Mario Di Serio 1972 (Recklinghausen) 55:56 +11:13 55:50
16. 1033 Peter Schiweck 1971 Solokünstler 1:01:44 +17:01 1:01:32
17. 1101 Dirk Heinrich 1970 1:03:52 +19:09 1:03:40
18. 1102 Michael Pureber 1969 (Recklinghausen) 1:04:04 +19:21 1:03:57

Senioren M55
1. 1030 Jürgen Neuhausen 1963 Recklinghäuser LC 43:48 - 43:47
2. 1007 Volker Schwarz 1966 Alte Bürgerschützengilde Recklinghausen v.1387 49:09 +5:21 49:02
3. 1096 Klaus Goldbeck 1963 DJK TTG Gladbeck-Süd 50:27 +6:39 50:23
4. 1060 Kai Friese 1963 51:47 +7:59 51:39
5. 1002 Thomas Diekamp 1963 53:55 +10:07 53:50
6. 1099 Roland Segers 1964 SuS Schalke 96 56:44 +12:56 56:36
7. 1015 Heinrich Herbst 1964 Lauftreff Recklinghausen 57:14 +13:26 57:05
8. 1056 Heinz Haßlinghaus 1966 (Recklinghausen) 58:05 +14:17 58:02
9. 1055 Dietmar Brozio 1963 (Herten) 1:00:13 +16:25 1:00:10
10. 1061 Michael Dierich 1965 Triathlon Team Ruhrpott 1:05:06 +21:18 1:04:58
11. 1011 Frank Konkel 1965 LG Ultralauf 1:12:58 +29:10 1:12:47

Senioren M60
1. 1075 Asim Özdemir 1962 44:54 - 44:53
2. 1116 Axel Kraft 1962 TuS 09 Erkenschwick 48:39 +3:45 48:37
3. 1054 Martin Holtmeyer 1960 (Recklinghausen) 56:21 +11:27 56:17

Senioren M65
1. 1066 Jürgen Dingemann 1957 (Herten) 1:05:44 - 1:05:39

Senioren M70
1. 1053 Uwe Berndt 1949 Sparkasse Vest Recklinghausen 1:00:13 - 1:00:05
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto

5km Lauf
Kinder W10

1. 46 Mathilda Sürgit 2012 Recklinghäuser LC 24:35 - 24:31
2. 316 Inga Ribbrock 2012 Recklinghäuser LC 27:32 +2:57 27:27
3. 268 Maja Rother 2012 Recklinghäuser LC 28:59 +4:24 28:55
4. 58 Carolina Matzke 2012 Andi and friends 29:10 +4:35 29:08
5. 243 Marit Möller 2012 31:25 +6:50 31:08

Kinder W11
1. 22 Friederike Knoblauch 2011 TSV 1880 Gera-Zwötzen 27:56 - 27:50
2. 151 Nele Lochthowe 2011 (Kempen) 33:03 +5:07 32:55

Kinder W12
1. 317 Tessa Ribbrock 2010 Recklinghäuser LC 34:14 - 33:55

Kinder W14
1. 71 Jule Wiesmann 2008 Nordlichter 30:11 - 29:47

weibliche Jugend U18
1. 326 Finja Marie Tober 2005 Recklinghäuser LC 22:16 - 22:16
2. 133 Victoria Rodriguez 2005 (Recklinghausen) 34:48 +12:32 34:26

Frauen
1. 31 Lisa Mann 2000 Andi and friends 21:10 - 21:07
2. 66 Tessa Karpenstein 2004 Nordlichter 22:45 +1:35 22:42
3. 365 Jessica Jaspers 1993 Team Camerone e.V. 24:33 +3:23 24:27
4. 142 Klara Engler 2002 Recklinghäuser LC 25:30 +4:20 25:20
5. 49 Marie Geick 1999 (Recklinghausen) 29:28 +8:18 29:00
6. 216 Laura Meyer 1996 29:34 +8:24 29:18
7. 313 Adriana Bahl 1995 31:08 +9:58 30:45
8. 344 Lisa Hochstrate 1993 SV Zur goldenen Zitrone 31:23 +10:13 31:03
9. 349 Lina Schonebeck 1996 (Recklinghausen) 31:53 +10:43 31:30
10. 322 Kristina Mrug 1994 Ash & Gary 31:58 +10:48 31:33
11. 194 Kristin Jürgens 2004 LA Spvgg Herten 33:31 +12:21 33:18
12. 320 Angelina Vogt 1997 Adler Langlauf Bottrop 41:46 +20:36 41:17

Seniorinnen W30
1. 327 Janine Langer 1988 Recklinghäuser LC 22:11 - 22:10
2. 250 Hanna Dieckmann 1992 24:13 +2:02 23:59
3. 183 Denise Heyl 1992 27:18 +5:07 27:06
4. 94 Katharina Wichert 1991 28:42 +6:31 28:26
5. 342 Leonie Hebekeuser 1989 SV Zur goldenen Zitrone 31:23 +9:12 31:04
6. 325 Ljiljana Gerlach 1992 (Recklinghausen) 32:04 +9:53 31:36
7. 353 Marina Meyer 1988 SV Zur goldenen Zitrone 34:10 +11:59 33:50
8. 203 Kirsten Schorn 1988 35:26 +13:15 34:54

Seniorinnen W35
1. 29 Anna Schaefer 1986 Andi and friends 21:19 - 21:16
2. 81 Ricarda Alt 1987 Partisan Petrinum 21:32 +0:13 21:31
3. 198 Katrin Vogt 1983 Baywatch 28:16 +6:57 28:05
4. 61 Katja Nau 1986 Recklinghäuser LC 28:36 +7:17 28:24
5. 314 Julia Hötting 1984 (Castrop-Rauxel) 28:41 +7:22 28:25
6. 208 Marie-Christin Kötte 1985 SG Suderwich 29:39 +8:20 29:33
7. 352 Ulrike Westphal 1984 (Marl) 30:25 +9:06 30:18
8. 202 Yumi Pan 1986 Baywatch 30:46 +9:27 30:36
9. 328 Sonja Lischewski 1987 Partisan Petrinum 31:46 +10:27 31:33
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
10. 123 Ilka Johann 1984 Andi and friends 32:11 +10:52 32:03
11. 189 Nicole Pöppel 1983 (Gelsenkirchen) 32:36 +11:17 32:15
12. 150 Alexandra Lochthowe 1983 (Kempen) 33:18 +11:59 33:10
13. 324 Stephanie Heringhaus 1984 (Recklinghausen) 34:32 +13:13 34:04
14. 116 Heike Wessels 1985 (Oer-Erkenschwick) 35:26 +14:07 34:55

Seniorinnen W40
1. 361 Meike Berndt 1978 (Recklinghausen) 22:12 - 22:10
2. 308 Christina Badners 1980 Haard-Beat 29:20 +7:08 29:13
3. 224 Katrin Stöckl 1979 29:58 +7:46 29:48
4. 337 Sarah Maria Reinhardt 1981 Run4Future 31:20 +9:08 31:08
5. 244 Britta Möller 1978 31:27 +9:15 31:10
6. 333 Miriam Seeland 1981 (Recklinghausen) 31:46 +9:34 31:27
7. 1 Tina Cionek 1978 VfL Gladbeck 1921 32:55 +10:43 32:37
8. 119 Sabrina Bartz 1981 (Recklinghausen) 34:29 +12:17 34:14
9. 120 Claudia Kliem 1980 (Recklinghausen) 34:29 +12:17 34:14
10. 51 Sandra Schmitz 1981 34:31 +12:19 34:05

Seniorinnen W45
1. 154 Julia Lütteken 1977 Haard-Beat 24:22 - 24:20
2. 168 Anke Dargel 1976 PACE PACK RUNNERS 25:49 +1:27 25:39
3. 177 Larissa Jedamzik 1977 DVG  MV Recklinghausen 28:40 +4:18 28:21
4. 80 Franka Christen 1973 Nordlichter 29:26 +5:04 29:03
5. 222 Miriam Lingk 1977 (Recklinghausen) 29:58 +5:36 29:50
6. 332 Nadine Manderla 1976 DVG  MV Recklinghausen 32:23 +8:01 31:56
7. 242 Ilka Wilkesmann 1973 (Bottrop) 34:42 +10:20 34:21
8. 331 Kristin Schönbach 1976 43:59 +19:37 43:36

Seniorinnen W50
1. 285 Anja Tempelhoff 1971 Essener LV 23:56 - 23:54
2. 233 Christiane Brückner-Henkel 1970 (Datteln) 26:39 +2:43 26:32
3. 321 Kerstin Lubkoll 1971 Team Paul 27:22 +3:26 27:08
4. 253 Simone Herzog 1968 (Recklinghausen) 27:28 +3:32 27:10
5. 229 Svea Lipsky 1971 28:44 +4:48 28:24
6. 230 Petra Kellermann Krewitzki 1968 Sternhagelbrüder Abteilung Laufen 29:45 +5:49 29:31
7. 39 Susanne Gola 1971 (Recklinghausen) 30:11 +6:15 30:02
8. 69 Anke Wiesmann 1972 Nordlichter 30:12 +6:16 29:47
9. 190 Heike Leimann 1972 LA Spvgg Herten 30:20 +6:24 30:07
10. 12 Katja Schäfer 1970 Ruhrpott Runner 31:19 +7:23 31:04
11. 176 Barbara Haßlinghaus 1968 (Recklinghausen) 33:16 +9:20 33:11
12. 299 Gabi Kurzawa 1970 Family K 36:33 +12:37 36:19
13. 179 Anke Steudter 1971 (Recklinghausen) 36:40 +12:44 36:21
14. 277 Iris Saue 1968 (Haltern am See) 37:56 +14:00 37:52

Seniorinnen W55
1. 5 Heike Müller 1966 (Recklinghausen) 33:00 - 32:47
2. 184 Ulrike Tonscheidt 1963 (Recklinghausen) 35:29 +2:29 35:08
3. 336 Melanie Muelhens 1966 (Scottsdale) 37:51 +4:51 37:33
4. 134 Monika Redemann 1964 40:06 +7:06 39:46
5. 169 Gaby Kranz 1963 Renntiere 40:06 +7:06 39:46

Seniorinnen W60
1. 104 Elke Hoffart 1960 dRUNken Run 29:59 - 29:44
2. 258 Gudrun Hoffmann 1960 Team 4haus 30:09 +0:10 29:58
3. 146 Annette Hunold 1960 Lauftreff Recklinghausen 35:29 +5:30 35:07
4. 147 Cornelia Döhlert 1961 Lauftreff Recklinghausen 35:29 +5:30 35:08
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
Seniorinnen W65

1. 60 Andrea Gruner 1956 Andi and friends 29:39 - 29:38
2. 3 Rosa Hirsch 1954 Team 4haus 34:23 +4:44 34:13
3. 180 Cornelia Ringel 1953 (Recklinghausen) 39:21 +9:42 38:59

Seniorinnen W70
1. 40 Sieglinde Schiwek 1948 Lauftreff Recklinghausen 38:55 - 38:47
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
Kinder M10

1. 211 Felix Uhländer 2012 Auf Kohle geboren 26:05 - 25:38
2. 199 Jonas Vogt 2012 Baywatch 28:03 +1:58 27:53
3. 209 Henry Kötte 2012 SG Suderwich 29:32 +3:27 29:26
4. 329 David Lischewski 2012 Partisan Petrinum 31:46 +5:41 31:33
5. 236 Jonah Kreckel 2012 SV Hochlar 28 31:50 +5:45 31:21

Kinder M11
1. 152 Noah Lochthowe 2011 (Kempen) 25:16 - 25:08
2. 53 Thore Schimmeier 2011 Wambeler SV 31:59 +6:43 31:50

Kinder M12
1. 292 Dean Kost 2010 LGO Dortmund 22:11 - 22:08
2. 74 Jonas Matuschowski 2010 Nordlichter 24:11 +2:00 24:08
3. 237 Jakob Kreckel 2010 SV Hochlar 28 26:13 +4:02 25:46
4. 132 Henrik Groll 2010 (Recklinghausen) 27:22 +5:11 27:13

Kinder M13
1. 59 Felix Banaszak 2009 Recklinghäuser LC 22:57 - 22:56

Kinder M14
1. 34 Patrizio Paschek 2008 Recklinghäuser LC 20:57 - 20:56
2. 42 Anthony Ratayczak 2008 Recklinghäuser LC 20:57 +0:00 20:57
3. 67 Felix Matuschowski 2008 Nordlichter 23:55 +2:58 23:51
4. 276 Maximilian Putzig 2008 SF Stuckenbusch 29:41 +8:44 29:40

Kinder M15
1. 279 Robin Stöcker 2007 Old and slow 24:33 - 24:23
2. 223 Elias Lingk 2007 28:30 +3:57 28:20
3. 330 Mattis Schönbach 2007 38:03 +13:30 37:38

männliche Jugend U18
1. 280 Noah Stöcker 2005 Recklinghäuser LC 18:04 - 18:03
2. 275 Danny Miguel Putzig 2005 VfB Waltrop 18:54 +0:50 18:52
3. 95 Niklas Neuhausen 2005 Recklinghäuser LC 19:49 +1:45 19:48
4. 78 Sebastian von Lukowicz 2006 Nordlichter 20:39 +2:35 20:36
5. 121 Mika Kliem 2006 (Recklinghausen) 22:41 +4:37 22:28
6. 254 Joscha Herzog 2006 (Recklinghausen) 24:27 +6:23 24:09
7. 87 Kai Freitag 2006 (Recklinghausen) 24:33 +6:29 24:27
8. 340 Finn Kipar 2005 (Gladbeck) 25:30 +7:26 25:28
9. 107 Jonas Freimuth 2005 dRUNken Run 27:01 +8:57 26:46
10. 105 Luca Leimann 2005 dRUNken Run 27:01 +8:57 26:46
11. 75 Simon Weinmann 2005 Nordlichter 27:03 +8:59 26:48
12. 109 Milo Hochheimer 2006 dRUNken Run 27:04 +9:00 26:49
13. 106 Henning Normann 2005 dRUNken Run 27:04 +9:00 26:49
14. 100 Jacob Könen 2005 dRUNken Run 30:45 +12:41 30:31
15. 112 Henrik Rawe 2005 Rawe Family 31:55 +13:51 31:50
16. 108 Luis Nöllecke 2005 dRUNken Run 36:39 +18:35 36:24

Männer
1. 282 Thomas Eberhard 1997 WESTPACE RUNNERS 20:52 - 20:50
2. 271 Fabian Joel Hermann 2004 SW Röllinghausen 1923 21:27 +0:35 21:23
3. 70 Jan Wiesmann 2003 Nordlichter 22:39 +1:47 22:16
4. 77 Maximilian von Lukowicz 2003 Nordlichter 23:14 +2:22 22:52
5. 181 Adrian Neumann 2002 Nordlichter 23:14 +2:22 22:51
6. 139 David Heimann 1999 Sternhagelbrüder Abteilung Laufen 23:16 +2:24 23:14
7. 111 Robin Rawe 1998 Rawe Family 23:59 +3:07 23:54
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
8. 196 Joost Dieckmann 1998 24:34 +3:42 24:20
9. 238 Felix Lange 1999 SuS Bertlich 24:47 +3:55 24:41
10. 76 Konstantin von Lukowicz 2001 Nordlichter 25:15 +4:23 24:53
11. 252 Michel Bissen 1993 25:17 +4:25 25:03
12. 240 Sebastian Lange 1995 SuS Bertlich 25:43 +4:51 25:37
13. 334 Yorick Herrmann 2004 (Scottsdale) 26:20 +5:28 26:02
14. 359 Bjarne Heidemann 2004 HSG EGB Bielefeld 27:14 +6:22 26:51
15. 288 Timo Heimann 2004 Concordia Flaesheim 27:36 +6:44 27:11
16. 351 Dominik Tesch 1994 (Recklinghausen) 28:44 +7:52 28:20
17. 358 Julian Grunwald 1995 29:13 +8:21 28:50
18. 348 Hagen Tizian Kranz 1994 29:14 +8:22 28:50
19. 44 Justin Waltenberg 1995 Canu-Touring-Wanne 30:23 +9:31 30:19
20. 110 Jonathan Lahn 2004 dRUNken Run +9:53
21. 323 Felix Langenohl 1993 Ash & Gary 31:58 +11:06 31:33
22. 283 Felix Grünstraß 1999 32:35 +11:43 32:22
23. 262 Stefan Kutschke 1993 33:33 +12:41 33:12
24. 25 Tim Schmidt 1994 34:47 +13:55 34:35

Senioren M30
1. 307 Kolja Milobinski 1988 TriFinish Münster 19:07 - 19:04
2. 30 Leo Nelle 1990 Andi and friends 20:29 +1:22 20:26
3. 364 Marvin Meironat 1991 Team Camerone e.V. 21:25 +2:18 21:18
4. 366 Niklas Rose 1991 Alte Bürgerschützengilde Recklinghausen v.1387 24:25 +5:18 24:16
5. 343 Keven Hebekeuser 1988 SV Zur goldenen Zitrone 26:46 +7:39 26:35
6. 204 Michael Schorn 1988 27:51 +8:44 27:20
7. 215 Maurice Kühn 1988 (Recklinghausen) 28:17 +9:10 28:01
8. 221 Willy Noll 1989 Andi and friends 28:42 +9:35 28:38
9. 266 Patrick Kastner 1990 33:33 +14:26 33:11
10. 265 Carsten Wächter 1989 33:33 +14:26 33:12

Senioren M35
1. 28 Till Schaefer 1985 Andi and friends 17:28 - 17:27
2. 172 Christian Winkler 1987 Andi and friends 17:33 +0:05 17:33
3. 27 Stefan Gruner 1987 Andi and friends 18:29 +1:01 18:29
4. 173 Oliver Storandt 1986 VFL Bochum Leichtathletik 18:50 +1:22 18:49
5. 354 Marcel Schmeltzer 1986 SV Zur goldenen Zitrone 20:18 +2:50 20:08
6. 122 Christoph Johann 1983 Andi and friends 21:32 +4:04 21:31
7. 85 Jonas Lischewski 1986 Partisan Petrinum 21:33 +4:05 21:31
8. 125 Jan Scheidler 1983 Andi and friends 21:35 +4:07 21:33
9. 92 Dominic Rossetto 1987 21:47 +4:19 21:46
10. 86 Stephan Krause 1986 Partisan Petrinum 22:30 +5:02 22:27
11. 90 Max Rossetto 1983 22:57 +5:29 22:55
12. 346 Jan-Micha Bracht 1986 LF Ehberg 02 23:33 +6:05 23:26
13. 124 Stefan Zerrath 1983 BigZ & Friends 23:53 +6:25 23:50
14. 345 Tilo Gehlhaar 1984 SV Zur goldenen Zitrone 24:47 +7:19 24:36
15. 225 Daniel Sobek 1986 24:59 +7:31 24:47
16. 319 Stefan Leushacke 1984 27:44 +10:16 27:28
17. 159 Christian Böckner 1985 (Recklinghausen) 28:15 +10:47 27:59
18. 200 Sebastian Glowzak 1984 (Herten) 28:15 +10:47 27:58
19. 161 Henning Witjes 1986 (Recklinghausen) 28:17 +10:49 28:01
20. 16 Alexander Kramer 1983 28:24 +10:56 28:13
21. 219 Arne Schroer 1985 28:49 +11:21 28:32
22. 93 Stefan Teschlade 1983 28:50 +11:22 28:34
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
23. 270 Raik Herrmann 1983 28:59 +11:31 28:55
24. 20 Marcel Nitschmann 1984 (Herten) 29:01 +11:33 28:49
25. 62 Jan Hendrik Nau 1983 Recklinghäuser LC 29:17 +11:49 29:04
26. 274 Marc Putzig 1983 SuS Pöppinghausen 30:22 +12:54 30:02
27. 287 Georg Süberkrüb 1983 (Herten) 30:27 +12:59 30:17
28. 235 Daniel Kreckel 1984 SV Hochlar 28 31:51 +14:23 31:23
29. 335 Sven Seeland 1983 (Recklinghausen) 31:52 +14:24 31:34
30. 141 Sebastian Brätsch 1986 Gonzales Freibeuter 32:55 +15:27 32:37
31. 153 Christian Stach 1983 Lauftreff Recklinghausen 34:43 +17:15 34:26
32. 278 Andreas Neumann 1984 Old and slow 35:47 +18:19 35:37

Senioren M40
1. 260 Manuel Steffen 1981 Laufwerk Ruhr 20:01 - 20:01
2. 207 Marc Keppler 1978 (Recklinghausen) 21:30 +1:29 21:27
3. 118 Jochen Bartz 1978 (Recklinghausen) 22:36 +2:35 22:23
4. 304 Sven Büchter 1978 LA Spvgg Herten 24:05 +4:04 23:53
5. 57 Matthias Matzke 1979 Andi and friends 24:09 +4:08 24:06
6. 309 Mike Oppermann 1978 Haard-Beat 24:23 +4:22 24:21
7. 50 Paul Schombara 1982 Baywatch 24:33 +4:32 24:23
8. 23 Arnd Knoblauch 1978 (Gera) 24:55 +4:54 24:49
9. 298 Daniel Kettler 1980 MountainRunner 25:00 +4:59 24:48
10. 289 Meik Bergemann 1980 MountainRunner 25:00 +4:59 24:48
11. 210 Andreas Uhländer 1980 Auf Kohle geboren 26:26 +6:25 25:58
12. 318 Clemens Trachternach 1980 Haard-Beat 28:03 +8:02 27:56
13. 311 Sven Taschke 1982 Vater & Sohn 53 /82 28:11 +8:10 28:02
14. 197 Michael Vogt 1978 Baywatch 28:15 +8:14 28:05
15. 145 Tristan Bänsch 1981 Lauftreff Recklinghausen 30:35 +10:34 30:18
16. 249 Marcel Beer 1979 Die Henkels 31:02 +11:01 30:33
17. 338 Jan Reinhardt 1978 Run4Future 31:20 +11:19 31:09
18. 305 Karsten Klimt 1980 WESTPACE RUNNERS 31:59 +11:58 31:42
19. 228 Michael Brüggen 1980 33:55 +13:54 33:42
20. 201 Marc Stasik 1979 Baywatch 36:36 +16:35 36:27

Senioren M45
1. 99 Rouven Spies 1976 (Recklinghausen) 23:18 - 23:11
2. 294 Carsten Kost 1973 LGO Dortmund 23:29 +0:11 23:26
3. 131 Thilo Groll 1975 (Recklinghausen) 24:36 +1:18 24:14
4. 47 Hasan Sürgit 1977 Recklinghäuser LC 24:36 +1:18 24:31
5. 178 Helge Hanau 1974 (Recklinghausen) 27:31 +4:13 27:13
6. 295 Markus Schlieff 1974 Laufluschen 29:27 +6:09 29:20
7. 21 Gregor Harupa 1976 29:28 +6:10 29:20
8. 140 Klaus Große-Hovest 1975 HTV Recklinghausen 31:06 +7:48 30:59
9. 245 Stefan Möller 1977 31:31 +8:13 31:13
10. 174 Markus Kurzawa 1974 Family K 36:41 +13:23 36:27
11. 45 Frank Albers 1976 (Dorsten) 37:16 +13:58 36:55

Senioren M50
1. 360 Jürgen Mann 1972 WESTPACE RUNNERS 21:03 - 21:02
2. 300 Michael Kilimann 1970 WESTPACE RUNNERS 22:28 +1:25 22:23
3. 355 Mirco Kipar 1972 SV Gladbeck 13 23:58 +2:55 23:53
4. 113 Andreas Rawe 1969 Rawe Family 23:59 +2:56 23:54
5. 272 Thomas Prang 1972 WESTPACE RUNNERS 25:17 +4:14 25:10
6. 52 Gordon Real 1969 SuS Bertlich 26:47 +5:44 26:41
7. 65 Stefan Karpenstein 1971 Nordlichter 27:28 +6:25 27:22

35. Recklinghäuser Silvesterlauf
Ergebnisliste nach Altersklassen
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
8. 241 Bodo Ladwig 1970 SuS Bertlich 27:39 +6:36 27:29
9. 54 Mario Buchta 1972 Lauftreff Recklinghausen 28:15 +7:12 27:58
10. 137 Holger Brenienek 1970 Sternhagelbrüder Abteilung Laufen 28:17 +7:14 28:04
11. 37 Marko Gola 1972 SF Stuckenbusch 28:23 +7:20 28:15
12. 143 Harald Engler 1972 (Recklinghausen) 28:31 +7:28 28:21
13. 234 Martin Henkel 1972 (Datteln) 28:58 +7:55 28:51
14. 48 Carsten Nonhoff 1971 (Recklinghausen) 29:25 +8:22 28:57
15. 290 Dr. Naqibullah Dost 1972 Freies Afghanistan 29:33 +8:30 29:30
16. 136 Christian Bethke 1969 Sternhagelbrüder Abteilung Laufen 29:36 +8:33 29:22
17. 306 Daniel Tuttas 1968 30:50 +9:47 30:30
18. 72 Dirk Weinmann 1969 Nordlichter 30:53 +9:50 30:29
19. 79 Joachim von Lukowicz 1969 Nordlichter 31:04 +10:01 30:42
20. 138 Hagen Heimann 1968 Sternhagelbrüder Abteilung Laufen 31:13 +10:10 31:00
21. 191 Guido Horey 1971 Go Vegan 31:31 +10:28 30:58
22. 362 Jörg Wittfoot 1972 SuS Schalke 96 32:55 +11:52 32:37
23. 315 Niels Ribbrock 1972 Recklinghäuser LC 34:15 +13:12 33:55
24. 232 Thomas Henkel 1969 (Recklinghausen) 35:58 +14:55 35:27
25. 347 Winni Segbert 1969 FREILAUF 36:40 +15:37 36:21

Senioren M55
1. 96 Jürgen Neuhausen 1963 Recklinghäuser LC 21:47 - 21:46
2. 63 Christof Nickel 1967 Nordlichter 22:10 +0:23 22:07
3. 363 Stefan Schömer 1965 (Recklinghausen) 22:17 +0:30 22:15
4. 135 Michael Feja 1963 DLRG Recklinghausen 23:56 +2:09 23:47
5. 88 Jörg Freitag 1966 (Recklinghausen) 24:34 +2:47 24:29
6. 148 Holger Wedel-Fresmann 1963 Haard-Beat 24:44 +2:57 24:43
7. 9 Volker Schwarz 1966 Alte Bürgerschützengilde Recklinghausen v.1387 24:54 +3:07 24:45
8. 32 Uwe Kernich 1967 TUS Westfalia Hombruch 25:19 +3:32 25:08
9. 239 Wolfgang Lange 1967 SuS Bertlich 25:43 +3:56 25:36
10. 247 Michael Czernik 1966 Fuchsbau 26:26 +4:39 26:06
11. 192 Knut Jürgens 1966 LA Spvgg Herten 26:32 +4:45 26:17
12. 43 Olaf Waltenberg 1966 Canu-Touring-Wanne 28:09 +6:22 28:04
13. 281 Michael Dierich 1965 Brokoliesuppe 34:03 +12:16 33:47
14. 257 Mike Jakob 1967 Lauftreff Recklinghausen 35:15 +13:28 34:58

Senioren M60
1. 89 Ludwig Schneider 1959 24:42 - 24:36
2. 26 Michael Kevering 1959 (Recklinghausen) 27:08 +2:26 26:53
3. 41 Robert Herzog 1961 27:54 +3:12 27:45
4. 255 Andreas Standfuß 1962 (Recklinghausen) 28:27 +3:45 28:10
5. 273 Andreas Iser 1961 28:37 +3:55 28:25
6. 350 Klaus Schonebeck 1962 (Recklinghausen) 30:14 +5:32 29:51
7. 251 Martin Dieckmann 1958 30:43 +6:01 30:27
8. 312 Frank Bahl 1959 31:08 +6:26 30:46
9. 6 Achim Winter 1962 (Recklinghausen) 33:03 +8:21 32:50
10. 2 Detlev Vierhaus 1959 Team 4haus 34:23 +9:41 34:12

Senioren M65
1. 220 Peter Sander 1956 25:53 - 25:44
2. 175 Georg Temme 1955 Tri Team Ruhrpott Herne 25:59 +0:06 25:50
3. 84 Alois Alt 1957 Partisan Petrinum 27:16 +1:23 27:11
4. 256 Alfred Krah 1956 SG Suderwich 29:06 +3:13 29:00
5. 259 Udo Vierhaus 1956 Team 4haus 30:10 +4:17 29:59
6. 214 Detlef Haasler 1957 Auf Kohle geboren 30:15 +4:22 29:52

35. Recklinghäuser Silvesterlauf
Ergebnisliste nach Altersklassen
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
7. 231 Achim Lotzwick 1957 SV Werder Bremen 31:06 +5:13 30:46
8. 310 Armin Taschke 1953 Vater & Sohn 53 /82 32:26 +6:33 32:22
9. 284 Dietmar Langer 1953 Schwimmclub Altwarmbüchen 33:08 +7:15 32:45

Senioren M70
1. 165 Dr. Wolfgang Hettwer 1952 GC Jammertal 24:52 - 24:49
2. 212 Klaus-Peter Mrotzek 1950 Auf Kohle geboren 33:34 +8:42 33:11
3. 155 Günter Schuster 1949 (Recklinghausen) 36:57 +12:05 36:44
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto

5km Walking
Kinder W12

1. 510 Elisabeth Albrecht 2010 Team Nizza 45:22 - 44:49
2. 528 Katharina Hütten 2010 Turnerschaft Bielefeld v. 1878 46:52 +1:30 46:26

weibliche Jugend U18
1. 527 Anne Hütten 2006 Turnerschaft Bielefeld v. 1878 46:51 - 46:24

Seniorinnen W35
1. 542 Sabrina Szigat 1983 (Datteln) 40:51 - 40:19
2. 532 Friederike Heimbrock 1986 (Recklinghausen) 46:12 +5:21 45:34
3. 535 Jennifer Bugzel 1985 48:47 +7:56 48:10
4. 533 Nadine Zeis 1986 48:47 +7:56 48:10
5. 536 Verena Mathis 1984 48:47 +7:56 48:13
6. 534 Debora Bürth 1985 48:47 +7:56 48:11

Seniorinnen W40
1. 539 Deborah Putzig 1979 (Recklinghausen) 42:21 - 41:54

Seniorinnen W45
1. 526 Gundel Hütten 1974 Turnerschaft Bielefeld v. 1878 46:55 - 46:29

Seniorinnen W50
1. 531 Susanne Matthoff 1971 43:32 - 43:02
2. 509 Evelyn Albrecht 1968 Team Nizza 46:35 +3:03 46:01
3. 547 Ute Heidemann 1968 Turnerschaft Bielefeld v. 1878 46:55 +3:23 46:29
4. 506 Andrea Odersky 1971 (Recklinghausen) 48:09 +4:37 47:33
5. 513 Nikola Köster 1972 48:09 +4:37 47:33
6. 541 Petra Boß 1968 (Recklinghausen) 48:47 +5:15 48:12

Seniorinnen W65
1. 515 Gerda Rohde 1955 (Recklinghausen) 44:28 - 43:55
2. 503 Monique Lütgens 1956 (Recklinghausen) 44:31 +0:03 43:57
3. 519 Karin Znamenacek 1953 (Recklinghausen) 44:34 +0:06 44:00

Seniorinnen W70
1. 529 Gerhild Schweinoch 1952 43:34 - 43:05
2. 546 Annette Feja 1952 (Recklinghausen) 44:27 +0:53 43:52

35. Recklinghäuser Silvesterlauf
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
Senioren M45

1. 525 Alexander Hütten 1976 Turnerschaft Bielefeld v. 1878 45:14 - 44:48
Senioren M50

1. 500 Thomas Dionisius 1970 Lauftreff Recklinghausen 42:53 - 42:27
Senioren M55

1. 512 Dirk Röttger 1966 Team Nizza 45:22 - 44:49
2. 543 Markus Speker 1963 51:45 +6:23 51:11

Senioren M60
1. 537 Peter Nörtershäuser 1961 41:43 - 41:07
2. 538 Uwe Beisemann 1961 45:14 +3:31 44:37
3. 507 Stefan Schmitt 1960 Team Nizza 46:35 +4:52 46:01
4. 504 Ralf Kucharski 1961 (Recklinghausen) 47:00 +5:17 46:20

Senioren M65
1. 520 Uwe Oberhag 1957 41:21 - 40:49
2. 540 Detlev Clajus 1954 44:31 +3:10 43:55
3. 514 Siegfried Lindner 1953 (Recklinghausen) 44:41 +3:20 44:41

Senioren M75
1. 545 Dieter Nöldemann 1943 walk for fun 39:16 - 38:40

35. Recklinghäuser Silvesterlauf
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto

5km Nordic Walking
Frauen

1. 726 Saskia Stawicki 1998 (Recklinghausen) 49:20 - 48:48
Seniorinnen W45

1. 736 Martina Droste 1974 Lauftreff Recklinghausen 50:40 - 49:59
Seniorinnen W50

1. 733 Annika Wellhöner 1971 Lauftreff Recklinghausen 39:33 - 38:56
2. 724 Kirsten Stawicki 1969 (Recklinghausen) 49:20 +9:47 48:49
3. 737 Antje Freihoff 1969 Lauftreff Recklinghausen 50:40 +11:07 49:59

Seniorinnen W55
1. 739 Helga Schulemann 1967 Lauftreff Recklinghausen 38:29 - 37:52
2. 748 Angelika Wylega 1963 (Recklinghausen) 42:58 +4:29 42:29
3. 699 Sabine Weilandt-Polenz 1963 43:09 +4:40 42:28
4. 615 Anja Niehus 1966 TUW Recklinghausen 44:55 +6:26 44:24
5. 648 Margit Bürger 1964 (Recklinghausen) 46:58 +8:29 46:19

Seniorinnen W60
1. 740 Renate Goer 1959 Dream Team Hochlar 43:14 - 42:35
2. 603 Sabine Grote 1958 Lauftreff Recklinghausen 44:55 +1:41 44:25
3. 746 Susanne Kruse 1960 Dream Team Hochlar 45:37 +2:23 44:56
4. 749 Claudia Klein 1959 Lauftreff Recklinghausen 45:37 +2:23 44:59
5. 617 Helga Beisemann 1960 46:59 +3:45 46:19
6. 723 Martina Sadowski 1962 (Recklinghausen) 49:20 +6:06 48:50

Seniorinnen W65
1. 728 Margarete Wolff 1955 Lauftreff Recklinghausen 43:32 - 42:52
2. 744 Hildegard Bravin 1955 Dream Team Hochlar 45:20 +1:48 44:40
3. 738 Alice Jansen 1956 Lauftreff Recklinghausen 45:37 +2:05 44:57

Seniorinnen W70
1. 669 Gerda Odrost 1952 (Recklinghausen) 43:56 - 43:28

Seniorinnen W85
1. 703 Irmgard Stegemann 1937 50:55 - 50:24
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Platz Nr. Name Jhg. Verein / (Ort) Brutto Netto
Männer

1. 727 Steffen Kroll 1994 46:13 - 45:40
Senioren M35

1. 730 Christoph Zimmermann 1985 40:44 - 39:58
Senioren M50

1. 705 Thorsten Weis 1971 (Recklinghausen) 40:26 - 39:56
Senioren M55

1. 689 Michael Polenz 1963 40:29 - 39:47
2. 725 Wolfgang Stawicki 1965 (Recklinghausen) 51:44 +11:15 51:11

Senioren M60
1. 734 Horst Grote 1959 Lauftreff Recklinghausen 39:28 - 38:53
2. 742 Bernhard Goer 1958 Dream Team Hochlar 40:16 +0:48 39:36
3. 701 Peter Frohn 1958 TV Hasten 45:13 +5:45 44:42

Senioren M70
1. 660 Jürgen Odrost 1950 (Recklinghausen) 39:16 - 38:48
2. 704 Willi Kosfeld 1948 Lauftreff Recklinghausen 43:32 +4:16 42:56
3. 735 Manfred Schmiedchen 1949 (Recklinghausen) 43:55 +4:39 43:27
4. 682 Gerd Lange 1951 (Herten) 44:19 +5:03 43:37
5. 745 Werner Bravin 1952 Dream Team Hochlar 45:37 +6:21 44:56
6. 659 Wolfgang Schiwek 1950 Lauftreff Recklinghausen 46:07 +6:51 45:30

Senioren M75
1. 750 Achim Genz 1947 AS Neukirchen-Vluyn 38:21 - 37:50
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