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Altersklasse Startzeit Strecke 

Kinder- & Schülerläufe 

Bambini 9:00 ½ Meile 

U8-U10 9:15 ½ Meile  
(5km Start) 

U12-U16 9:30 Meile 

U18-U20 9:45 Meile 

Der KÖ 5er 

30:00+ 
(Zielzeit) 

10:00 5km 

25:00-30:00 
(Zielzeit) 

10:50 5km 

Die ELITE KÖ MEILE-Meile Frauen 

Elite Frauen 11:40 Meile 

Die xxx MEILE (Inklusionswettkampf) 

xxx 11:55 ½ Meile oder Meile 

Die ELITE KÖ MEILE Offen 

Elite Offen 12:25 Meile 

Die KÖ-MEILE 

1976 & älter 
(Jahrgang) 

12:50 Meile 

1977-1992 
(Jahrgang) 

13:05 Meile 

1993-2002 
(Jahrgang) 

13:20 Meile 

Der Kö 5er 

<20:00 
(Zielzeit) 

13:35 5km 

20:00-25:00 
(Zielzeit) 

14:05 5km 

 


