
FLVW 10km Straßenlaufmeisterschaften - Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

NRW 10 km-Straßenlauf-Meisterschaften 2022 

im Rahmen des SIENA GARDEN-Straßenlauf 

light 
 

Datum: Ort Meldeschluss Mehr Infos 

Samstag, 19. März 2022 48149 Münster 

Sportanlage Sentruper Höhe 

Sentruper Straße 155 

Mittwoch, 9. März 2022 23:59 Uhr 

 
Stand: 10.03.2022 

Aktuelle Informationen zur Veranstaltung finden sie auf der Internetseite des SIENA GARDEN-Straßenlauf light unter 

https://www.strassenlauf-muenster.de/ 

 

Für diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2022. 

(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/) 

 
 

Ihre Online-Meldung erfolgt über das race|result Portal: https://my.raceresult.com/191027/ 

 
Teilnahmeberechtigt sind Athlet*innen die ein Startrecht für Vereine oder Leichtathletik-Gemeinschaften im Leichtathletik- 

Verband Nordrhein oder im Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen besitzen. 
 

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich. 

 
Die Hygienebestimmungen werden entsprechend der jeweils gültigen Anordnungen der örtlichen Behörden noch konkretisiert. 

Es gelten die allgemeinen Vorschriften der Anlage „Hygiene- und Infektionsschutzregeln“ zur CoronaSchVO NRW 

 
 

Wettbewerbe und Zeitplan 
 

 
Klasse Altersklasse Disziplin Mindestleistungen Startzeit Lauf 

Alle Klassen NRW-Meisterschaft 10 km 

Straßenlauf 

ohne 15:00 Uhr 1 

 

Wertungen Beschreibung 

Einzelwertung Frauen (Gesamtwertung WJU18-W80) 

 
Zusätzlich Altersklassenwertung jeweils: 

Frauen, Seniorinnen W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80 

Männer (Gesamtwertung MJU18-M80) 

 
Zusätzlich Altersklassenwertung jeweils: 

Männer, Senioren M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 

https://www.strassenlauf-muenster.de/
https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/
https://my.raceresult.com/191027/
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Mannschaftswertung 

WJU20 

WJU18 

MJU20 

MJU18 

Je drei Läufer*innen eines Vereins oder einer Leichtathletikgemeinschaft werden in der Reihenfolge des 

Zieleinlaufs durch Addition der Nettozeiten als Mannschaft gewertet. 

Frauen (Gesamtwertung WJU18-W80) 

zusätzlich jeweils Frauen, Seniorinnen W30/35, W40/45, W50/55, W60/65, W70 

Männer (Gesamtwertung MJU18-M80) 

zusätzlich jeweils Männer, Senioren M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70 

Weibliche Jugend (Gesamtwertung aus WJU20+WJU18) 

Männliche Jugend (Gesamtwertung aus MJU20+MJU18) 

 

 
Teilnahmerecht für Jugendliche 

Jahrgang 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Alter 19 18 17 16 15 14 13 12 

Altersklasse U20 U20 U18 U18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12 

Einzeldisziplinen   O    O    O    O  X X X X 

O = zugelassen, X = nicht zugelassen, ^ = Start in höherer, angegebener Altersklasse 

Die Jahrgänge 2007 und jünger sind in Meisterschaftsläufen nicht startberechtigt. 

 

 
 

Informationen 

 
Startunterlagen: Das Startbüro ist geöffnet ab 13.15 Uhr 

Umkleiden: Umkleiden und Duschen stehen eingeschränkt und unter Einhaltung der Mindestabstände zur 

Verfügung. 

Anreisehinweise: Anfahrt: Ausschilderung "Zoo", Weiterfahrt Sentruper Höhe 

Parkplätze: Bitte beachten Sie die Hinweisschilder. 

Startgelder: Die Organisationsbeiträge werden im Nachgang der Veranstaltung den Vereinen bargeldlos in Rechnung 

gestellt. Erwachsene und Senioren: 21,50 Euro pro Einzelmeldung. Jugendliche: 16,50 Euro pro 

Einzelmeldung. 

Siegerehrung Medaillen für die Plätze 1-3 und die Urkunden der Plätze 1-8 werden im Rahmen einer kleinen 

Siegerehrung übergeben. 

Die Mannschaftswertungen erfolgen bis Platz 3. 

 


