
Ruhrtal-Run 10 km (m/w)

W60
1. 11 Regina Tank 1959 Dortmund 48:42,90

W55
1. 26 Silke Weier 1964 Marathon-Club Menden 58:49,80

W45
1. 33 Carolina Hoff-Gerke 1975 SC Hagen-Wildewiese 45:50,50
2. 51 Astrid Scheiwe 1977 Die zwei Cousinen 50:51,50

W40
1. 34 Verena Nolte 1982 SC Hagen-Wildewiese 46:22,00
2. 40 Silvia Koch 1978 LAC Veltins TV Arnsberg 52:20,60

W35
1. 10 Yvonne Keßler 1985 Team Heroes / TeamAdrianLaeuft 47:13,60
2. 44 Andrea Gößlinghoff 1986 Tri-Geckos Dortmund 49:10,00
3. 7 Ina Stute 1983 DJK Grün-Weiß Werl 51:05,70

W30
1. 37 Iwona Ledwig 1989 Vereinslos 45:37,40
2. 30 Sabrina Stecken 1988 TuS Voßwinkel 53:11,30
3. 8 Eva Gerke 1989 SC Stockum e.V. 56:45,50

W
1. 15 Sarah Schäperklaus 2000 LAC Veltins TV Neheim 38:10,40

M70
1. 16 Klaus Hagedorn 1951 LAC Veltins TuS Niedereimer 56:11,80

M65
1. 18 Johannes Becker 1957 TSV Rüthen 45:41,60
2. 22 Norbert Ebel 1955 TV Flerke 47:19,90
3. 6 Heribert Brack 1955 LG Olympia Dortmund 61:10,10
4. 25 Dieter Tank 1955 Vereinslos 62:04,90

M60
1. 3 Markus Kreimer 1962 LAC Veltins TuS Oeventrop 46:48,50

M55
1. 36 Thomas Baehr 1966 SC Hagen-Wildewiese 40:09,80
2. 41 Jürgen Nachtigäller 1967 Standard Werl 43:59,50
3. 27 Ralf Weier 1963 Marathon-Club Menden 44:54,80
4. 13 Günter Kaiser 1963 TSV Rüthen 47:45,50
5. 49 Olaf Salewski 1964 WfB-L 51:26,50

M50
1. 804 Matthias Christian 1972 TriFun Hennesee 46:21,10
2. 24 Jochen Höllinger 1968 DJK Blau-Weiß Büderich 49:01,60
3. 45 Christoph Reinsch 1972 SG RWE Arnsberg 49:05,00
4. 802 Carsten Kochel 1970 55:19,20

M45
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1. 17 André Kraus 1975 LAC Veltins TuS Oeventrop 36:26,30
2. 42 David Kruse 1976 Gymnasium Antonianum Geseke 37:52,70
3. 53 Turgay Tirasoglu 1974 PSV  Brilon 38:48,20
4. 21 Guido Ebe 1974 TV Deilinghofen 41:51,30
5. 20 Björn Manicke 1974 die Sauerländer Roadrunners 47:23,90
6. 38 Lars Wiebke 1974 TuS Jahn Werdohl 48:14,90
7. 23 Frank Porbeck 1977 die Sauerländer Roadrunners 50:57,10
8. 803 Daniel Rothenbusch 1975 LAC Veltins TuS Oeventrop 55:44,30

M40
1. 47 Nils von der Heide 1978 Marathon Soest 37:27,00
2. 54 Burkhard Schrage 1978 LAC Veltins TuS Oeventrop 41:13,30
3. 806 Dominik Berghoff 1980 SV Affeln 28 41:52,50
4. 48 Arkadius Guzy 1980 Vereinslos 45:39,30
5. 9 Jochen Kneer 1980 Vereinslos 50:48,50

M35
1. 801 Rouven Brörken 1983 38:38,30
2. 39 Marcel Klammt 1986 SC Hagen-Wildewiese 39:24,20
3. 12 Adrian Raczka-Buchwald 1984 TeamAdrianLaeuft/Ruhrschleife Laufevents 44:02,10
4. 5 Christian Risse 1984 SV Holzen 44:23,10

M30
1. 50 Johannes Fabian Eickelmann 1989 LAC Veltins TV Calle 47:12,90

M
1. 43 Tobias Herrmann 1996 TSV Rüthen 34:09,80
2. 31 Yarkhan Kharoot 1994 LAC Veltins SSV Meschede 34:23,50
3. 35 Malte Baehr 2002 SC Hagen-Wildewiese 35:30,10
4. 46 Matthias Gravendyk 2002 Gymnasium Antonianum Geseke 35:49,60
5. 805 Henrik Dömer 1997 Gymnasium Antonianum Geseke 36:45,90
6. 19 Maximilian Serio 2001 Marathon-Club Menden 38:01,40
7. 52 Julius Weber 1994 Die zwei Cousinen 49:14,90
8. 4 Patrick Eikeler 1997 LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 51:37,00

Ruhrtal-Sprint 5 km (m/w)

WJ U20
1. 223 Lisa Krell 2004 LAC Veltins TV Schmallenberg 20:01,20

W65
1. 226 Anne Mainda 1955 LAC Veltins TuS Oeventrop 32:28,20

W45
1. 209 Heike Bienstein 1975 Sauerlandsport 26:15,40

W40
1. 210 Tatjana Keil 1980 LAC Veltins TV Neheim 26:26,90
2. 217 Astrid Blanke 1979 LAC Veltins TV Calle 26:37,40

W14
1. 221 Lya Bourgund 2008 LAC Veltins TV Schmallenberg 20:12,20
2. 222 Carolin Rörig 2008 LAC Veltins TV Schmallenberg 20:34,70
3. 227 Malin Coerschulte 2008 LAC Veltins TV Neheim 25:46,10
4. 214 Sara Guth 2008 SC Hagen-Wildewiese 30:18,20
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W
1. 212 Kirstin Spindler 2000 LAC Veltins TV Arnsberg 25:31,30

MJ U20
1. 211 Carlos Lopes Forne` 2003 LC Attendorn 17:08,10
2. 216 Jonas Levermann 2004 SC Hagen-Wildewiese 19:15,40

MJ U18
1. 220 Luca Grobbel 2006 LAC Veltins VfL Fleckenberg 17:15,80

M70
1. 808 Dirk Heimes 1949 SC Fretter 30:35,60

M65
1. 206 Manfred Gilbert 1954 LAC Veltins TV Neheim 25:16,30

M45
1. 202 Andreas Stute 1975 DJK Grün-Weiß Werl 22:27,10
2. 218 Michael Blanke 1974 LAC Veltins TV Calle 25:26,40
3. 228 Frank Schiller 1977 TUS Wallenstein 26:32,50
4. 208 Paulo Cavaco 1975 Vereinslos 31:06,00

M40
1. 807 Christian Krömpel 1980 LAC Veltins TV Calle 23:03,70

M35
1. 203 Alexander Alvarado Muthmann 1986 Marathon Soest 21:11,20

M15
1. 213 Micael Cavaco 2007 Vereinslos 25:47,10
2. 224 Felix Schneider 2007 LAC Veltins TuS Rumbeck 26:07,70

M14
1. 215 Silas Guth 2008 SC Hagen-Wildewiese 18:52,40
2. 219 Toni Grobbel 2008 LAC Veltins VfL Fleckenberg 21:35,90
3. 207 Paul Klinkemeier 2008 Vereinslos 26:00,00

Ruhrtal-Kids-Run 1,1 km (W6-W9)

W9
1. 333 Luisa Schmidt 2013 LAC Veltins VfL Fleckenberg 05:17,70
2. 337 Zora Böckling 2013 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:41,50
3. 314 Emma Moschek 2013 SC Hagen-Wildewiese 05:58,20
4. 324 Vanessa Bopp 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:00,70
5. 342 Luise Reichling 2013 LAC Veltins TV Arnsberg 06:05,00
6. 309 Olivia Wendland 2013 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:12,60
7. 312 Marie Levermann 2013 SC Hagen-Wildewiese 06:16,80
8. 320 Johanna Schröder 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:20,00
9. 336 Ida Schauerte 2013 LAC Veltins TV Schmallenberg 06:21,70
10. 315 Pia Blanke 2013 LAC Veltins TV Calle 06:22,70
11. 317 Finja Bannes 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:27,00
12. 326 Mona Hickfang 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:28,60
13. 323 Edda Wellie 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:29,80
14. 341 Hanna Hempelmann 2013 LAC Veltins TV Arnsberg 06:31,10
15. 322 Greta Schlinkmann 2013 LAC Veltins TV Neheim 06:33,80
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16. 354 Ida Schiller 2013 TUS Wallenstein 07:07,10
17. 303 Ina Pietz 2013 LAC Veltins TuS Oeventrop 07:27,50
18. 340 Polina Heidebrecht 2013 LAC Veltins TV Arnsberg 07:28,10

W8
1. 316 Mila Stemann 2014 LAC Veltins TV Neheim 05:36,10
2. 339 Giosefina Mazzasita 2014 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:45,40
3. 352 Thea Kinnerk 2014 LAC Veltins TuRa Freienohl 05:49,50
4. 335 Lea Klammt 2014 SC Hagen-Wildewiese 06:13,30
5. 318 Ida Neuhaus 2014 LAC Veltins TV Neheim 06:24,80
6. 329 Clara Schmidt 2014 LAC Veltins TV Neheim 06:25,50
7. 350 Emma Gierse 2014 LAC Veltins TuRa Freienohl 06:26,10
8. 353 Nila Ullrich 2014 LAC Veltins TV Arnsberg 06:26,60
9. 338 Isabel Geueke 2014 LAC Veltins TV Schmallenberg 06:27,50
10. 310 Ida Schrage 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:29,10
11. 332 Carla Drees 2014 LAC Veltins TV Neheim 06:48,40
12. 308 Lia Bornemann 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:58,90
13. 302 Sofia Marie Becker 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:59,40
14. 305 Sofia Regniet 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 07:01,00
15. 348 Frieda Schiffer 2014 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:02,10
16. 334 Vanessa Ledwig 2014 Vereinslos 07:05,90
17. 304 Nieke Rüther 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 07:37,30

W7
1. 313 Elin Nolte 2015 SC Hagen-Wildewiese 05:37,00
2. 327 Lina Nolte 2015 LAC Veltins TV Neheim 06:03,50
3. 343 Selma Bretschneider 2015 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:11,80
4. 344 Mia Mester 2015 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:23,50
5. 328 Paula Leibold 2015 LAC Veltins TV Neheim 06:35,60
6. 356 Leni Pöttgen 2015 LAC Veltins TuRa Freienohl 06:44,20
7. 347 Ida Vetter 2015 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:00,00

W6
1. 321 Tilda Schlinkmann 2016 LAC Veltins TV Neheim 06:46,40
2. 345 Alina Kalinowski 2016 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:10,10
3. 319 Gesa Neuhaus 2016 LAC Veltins TV Neheim 07:27,00
4. 349 Sophia Martin 2016 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:29,50
5. 325 Carolina Kampmann 2016 LAC Veltins TV Neheim 07:33,30
6. 355 Greta Schiller 2016 TUS Wallenstein 07:42,80

Ruhrtal-Kids-Run 1,1 km (M6-M9)

M9
1. 810 Eric Nolte 2013 05:00,70
2. 413 Erik Eckhardt 2013 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:05,50
3. 403 Milan Göddeke 2013 TSV Bigge-Olsberg 05:12,40
4. 423 Jan Vetter 2013 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:45,40
5. 424 Michel Aretz 2013 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:46,00
6. 407 Kilian Brinkhoff 2013 SV Bad Waldliesborn 05:47,60

M8
1. 811 Tom Nolte 2014 05:04,50
2. 420 Jonas Stahl 2014 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:12,90
3. 408 Finn Schubmann 2014 LAC Veltins TV Neheim 05:36,60
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4. 406 Felix Enste 2014 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:39,80
5. 411 Oskar Mansfeld 2014 LAC Veltins TV Neheim 05:42,00
6. 430 Hannes Krömpel 2014 LAC Veltins TV Calle 05:43,30
7. 428 Philipp Tönnesmann 2014 LAC Veltins SSV Meschede 06:00,30
8. 418 Samuel Hillebrand 2014 LAC Veltins TV Arnsberg 06:27,10

M7
1. 401 Adrian Rouven Stute 2015 DJK Grün-Weiß Werl 05:25,30
2. 427 Joschua Zickau 2015 LAC Veltins TV Arnsberg 05:36,00
3. 419 Ben Wendlandt 2015 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:37,60
4. 415 Fabio Da Silva 2015 LAC Veltins TV Arnsberg 05:46,70
5. 410 Maximilian Wulfert 2015 LAC Veltins TV Neheim 06:13,90
6. 422 Lennart Loewe 2015 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:24,60
7. 409 Alexander Wulfert 2015 LAC Veltins TV Neheim 06:49,30

M6
1. 809 Ferdinand Mainda 2016 FSV Berolina Stralau 06:18,60
2. 425 Carl Klinkemeier 2016 Vereinslos 06:19,60
3. 429 Alexander Tönnesmann 2016 LAC Veltins SSV Meschede 06:27,80
4. 426 Milan Ledwig 2016 Vereinslos 07:38,20

Ruhrtal-Kids-Run 1,1 km (W10-W13)

W13
1. 513 Greta Schmidt 2009 LAC Veltins TV Schmallenberg 04:31,20
2. 511 Lena Hins 2009 SC Hagen-Wildewiese 05:16,20

W12
1. 503 Leah Therese Brinkhoff 2010 LV Oelde 04:29,40
2. 504 Mona Vielhaber 2010 LAC Veltins TV Calle 04:33,30
3. 522 Mia Helber 2010 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:32,60
4. 507 Taissa Cavaco 2010 Vereinslos 05:50,30
5. 506 Anastacia Cavaco 2010 Vereinslos 06:10,10

W11
1. 517 Mia Zander 2011 LAC Veltins TV Arnsberg 04:55,80
2. 510 Hannah Hins 2011 SC Hagen-Wildewiese 05:20,30
3. 516 Hannah Vornweg 2011 LAC Veltins TV Arnsberg 05:29,60
4. 514 Dalia Preljevic 2011 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:40,60
5. 520 Nina Reuther 2011 LAC Veltins TV Arnsberg 05:41,70
6. 526 Ria Kettler 2011 LAC Veltins TuRa Freienohl 06:05,40

W10
1. 509 Lilly Büse 2012 SC Hagen-Wildewiese 04:52,30
2. 505 Jette Vielhaber 2012 LAC Veltins TV Calle 04:57,30
3. 508 Finja Nolte 2012 SC Hagen-Wildewiese 04:57,80
4. 501 Klara Elea Stute 2012 DJK Grün-Weiß Werl 05:00,80
5. 528 Josefine Zickau 2012 LAC Veltins TV Arnsberg 05:37,60
6. 521 Charlotte Heße 2012 LAC Veltins TV Arnsberg 05:38,90
7. 524 Mila Neise 2012 LAC Veltins TuRa Freienohl 05:55,50
8. 515 Johanna Weiser 2012 LAC Veltins TV Schmallenberg 06:23,60
9. 519 Amelie Klein 2012 LAC Veltins TV Arnsberg 06:24,10
10. 523 Tara Reffelmann 2012 LAC Veltins TuRa Freienohl 07:12,20
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Ruhrtal-Kids-Run 1,1 km (M10-M13)

M13
1. 606 Julian Hins 2009 SC Hagen-Wildewiese 04:06,70
2. 607 Lean Büse 2009 SC Hagen-Wildewiese 04:23,70
3. 620 Mann Timo 2009 LAC Veltins TV Neheim 04:50,30
4. 603 Ilian Wick 2009 LAC Veltins TuS Oeventrop 04:59,90
5. 616 Paul Schulte 2009 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:42,50
6. 605 Ben Hartke 2009 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:58,00

M12
1. 612 Julian Schmidt 2010 LAC Veltins VfL Fleckenberg 04:30,70
2. 615 Leif Bourgund 2010 LAC Veltins TV Schmallenberg 04:52,10
3. 618 Hannes Aretz 2010 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:10,30
4. 613 Mattes Simon 2010 LAC Veltins VfL Fleckenberg 05:16,60
5. 619 Nikita Keil 2010 LAC Veltins TV Neheim 05:29,10
6. 617 Henri Schulte 2010 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:47,20

M11
1. 602 Linus Göddeke 2011 TSV Bigge-Olsberg 04:50,90
2. 609 Julius Lucas 2011 LAC Veltins TV Neheim 04:53,40
3. 601 Emrik Leander Brinkhoff 2011 LV Oelde 04:54,10

M10
1. 611 Matti Grobbel 2012 LAC Veltins VfL Fleckenberg 05:06,40
2. 614 Jonas Klammt 2012 SC Hagen-Wildewiese 05:15,90
3. 604 Jakob Schrage 2012 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:26,50
4. 610 Erik Schmidt 2012 LAC Veltins TV Neheim 05:34,80
5. 608 Mats Schubmann 2012 LAC Veltins TV Neheim 05:36,00

Anzahl Teilnehmer: 196
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