
Volkslauf 10km
1 Herrmann, Philipp *Herford m 1 M35 1986 1 36:35 -- 8:42,3 405
2 Beversdorff, Malte Team Lübbering m 2 M35 1986 2 38:18 +01:43 9:07,0 401
3 Sauerwald, Manuel Teilzeitläufer Bielefeld m 3 M40 1980 1 38:31 +01:56 9:10,0 417
4 Betting, Stephan *Oetinghausen m 4 M40 1979 2 38:52 +02:17 9:15,0 386
5 Bremann, Marc *Hiddenhausen m 5 M45 1974 1 41:32 +04:57 9:53,1 398
6 Rommelmann, Patrick TTC Enger m 6 M30 1991 1 41:48 +05:13 9:57,1 448
7 Lüke, Arvid *Hiddenhausen m 7 M40 1981 3 41:49 +05:14 9:57,1 377
8 Baierlein, Christian Kilver Racers m 8 M55 1967 1 42:03 +05:28 10:00,5 302
9 Ortmann, Birte LSF Münster w 1 W 1997 1 42:27 +05:52 10:06,2 424
10 Rendler, Franziska *Bünde w 2 W35 1984 1 43:10 +06:35 10:16,4 353
11 Paul, Matthias Airbreaker m 9 M50 1971 1 43:34 +06:59 10:22,2 421
12 Eberhardt, David *Lemgo m 10 M35 1986 3 43:39 +07:04 10:23,4 315
13 Sielemann, Dirk HF Runner m 11 M50 1968 2 44:21 +07:46 10:33,3 358
14 Leimbrock, Katharina *Bünde w 3 W40 1982 1 44:23 +07:48 10:34,0 337
15 Wickenkamp, Thorsten SG Sparkasse Herford m 12 M50 1971 3 44:34 +07:59 10:36,5 397
16 Beckers, Rainer LG Burg Wiedenbrück m 13 M55 1963 2 44:50 +08:15 10:40,3 410
17 Huß, Andreas *Hiddenhausen m 14 M45 1975 2 44:59 +08:24 10:42,4 325
18 Markmann, Pascal *Hiddenhausen m 15 M 1994 1 46:14 +09:39 11:00,2 342
19 Schmidt, Laura LC 92 Bad Salzuflen w 4 W30 1991 1 46:38 +10:03 11:06,0 447
20 Böckmann, Andreas *Spenge m 16 M55 1963 3 46:39 +10:04 11:06,2 388
21 Schumann, Moni Die VitaSol Krabbelgruppe w 5 W50 1970 1 46:49 +10:14 11:08,6 357
22 Wilhelm, Patrick VfL Holsen m 17 M50 1970 4 46:53 +10:18 11:09,5 427
23 Schürstedt, Lennart *Hiddenhausen m 18 M 1997 2 47:13 +10:38 11:14,3 431
24 Radulovic, Jens ALG Herford m 19 M45 1977 3 47:14 +10:39 11:14,5 422
25 Sigmund, Patrick Goethestraße m 20 M40 1982 4 47:21 +10:46 11:16,3 359
26 Eberrant, Marc TVC Enger m 21 M55 1967 4 47:34 +10:59 11:19,4 396
27 Kollmeier, Fabian SV 06 Oetinghausen m 22 M30 1988 2 47:46 +11:11 11:22,3 442
28 Trappmann, Michael MT-Fotos m 23 M30 1989 3 47:59 +11:24 11:25,2 441
29 Czaja, Norbert Biegacz Amator m 24 M45 1973 4 48:10 +11:35 11:28,0 443
30 Schwarz, George Autohaus am Wasserturm m 25 M55 1965 5 48:17 +11:42 11:29,7 413
31 Diedrich, Frank LAC Spenge m 26 M50 1972 5 48:18 +11:43 11:29,7 391
32 Stechemesser, Uwe *Bad Oeynhausen m 27 M55 1967 6 48:18 +11:43 11:29,9 407
33 Hebrock, Yanick Sportfreunde Hunger m 28 M 1997 3 48:19 +11:44 11:30,2 323
34 Schlußmeier, Dag *Vlotho m 29 M60 1962 1 48:37 +12:02 11:34,4 355
35 Mester, Julian-Constantin *Enger m 30 MJ U20 2004 1 48:45 +12:10 11:36,2 390
36 Pönighaus, Armin *Hiddenhausen m 31 M45 1976 5 48:46 +12:11 11:36,6 387
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37 Klug, Veit Sidney *Bielefeld m 32 M45 1974 6 48:49 +12:14 11:37,2 452
38 Flachmeier, Patrick SV 06 Oetinghausen m 33 M 1993 4 48:51 +12:16 11:37,7 453
39 Wölker, Alexander *Hiddenhausen m 34 M 1999 5 49:28 +12:53 11:46,5 375
40 Stuke, Marcel Active Sport Herford m 35 M35 1983 4 49:29 +12:54 11:46,8 434
41 Jockheck, Luca SV 06 Oetinghausen m 36 MJ U20 2008 2 49:44 +13:09 11:50,3 328
42 Müller, Sebastian JSG m 37 M40 1978 5 49:49 +13:14 11:51,4 373
43 Bierbaum, Thomas *Herford m 38 M60 1960 2 49:56 +13:21 11:53,2 415
44 Dießel, Thorsten Sportfreunde Hunger m 39 M50 1970 6 49:58 +13:23 11:53,7 311
45 Möhlmann, Janek SPVG Hiddenhausen m 40 M40 1981 6 50:02 +13:27 11:54,6 345
46 Paweltzik, Thomas SG FA Herringhausen-Eickum m 41 M55 1963 7 50:04 +13:29 11:55,0 406
47 Münster, Maria *Bad Oeynhausen w 6 W35 1986 2 50:06 +13:31 11:55,6 347
48 Steckemetz, Ralf *Bad Salzuflen m 42 M40 1979 7 50:11 +13:36 11:56,7 404
49 Haase, Jork "Löffelflitzer" m 43 MJ U20 2010 3 50:13 +13:38 11:57,2 320
50 Jockheck, Paul SV 06 Oetinghausen m 44 MJ U20 2009 4 50:21 +13:46 11:59,2 329
51 Bessel, Dennis SGE Exter m 45 M45 1977 7 50:27 +13:52 12:00,6 307
52 David, Fabian *Hiddenhausen m 46 MJ U20 2006 5 50:37 +14:02 12:02,9 310
53 Berger, Jürgen *Bad Salzuflen m 47 M55 1966 8 50:50 +14:15 12:06,1 305
54 Tiedemann, Lars *Hiddenhausen m 48 M40 1978 8 51:20 +14:45 12:13,1 392
55 Werner, Margaretha TG Herford w 7 W60 1959 1 51:20 +14:45 12:13,1 416
56 Jürgens, Frank LG Burg Wiedenbrück m 49 M70 1951 1 51:31 +14:56 12:15,8 330
57 Ortmann, Michael *Hiddenhausen m 50 M60 1961 3 51:32 +14:57 12:15,9 423
58 Fromm, Andreas Biegacz Amator m 51 M50 1971 7 51:36 +15:01 12:17,0 445
59 Offergeld, Heiko Offis Lego Bastelstube m 52 M40 1981 9 51:47 +15:12 12:19,7 350
60 Wunram, Stefan Sportfreunde Hunger m 53 M50 1968 8 51:48 +15:13 12:19,7 371
61 Wypasek, Dennis Wadenkrampf 09 m 54 M30 1989 4 51:48 +15:13 12:19,8 372
62 Barmeier, Michael Barmeier m 55 M35 1987 5 51:50 +15:15 12:20,2 304
63 Hollmann, Stephan *Hiddenhausen m 56 M55 1966 9 51:50 +15:15 12:20,2 383
64 Kuhlmann, Axel Teuto Run and Fun  Bielefeld m 57 M60 1960 4 51:53 +15:18 12:20,9 430
65 Noffz, Alfred *Bünde m 58 M60 1962 5 51:55 +15:20 12:21,6 349
66 Düsterhöft, Jörg *Hiddenhausen m 59 M45 1975 8 52:00 +15:25 12:22,7 313
67 Jockheck, Daniel SV 06 Oetinghausen m 60 M45 1977 9 52:02 +15:27 12:23,1 327
68 Sczesni, Daniel *Kirchlengern m 61 M45 1975 10 52:03 +15:28 12:23,5 418
69 Loest, Ulrich Team Otten m 62 M65 1957 1 52:09 +15:34 12:24,9 425
70 Jahnel, André SPVG Hiddenhausen m 63 M50 1972 9 52:27 +15:52 12:29,1 326
71 Knoop, Antje RC Endspurt Herford w 8 W40 1979 2 53:04 +16:29 12:38,0 412
72 Beckmann, Michael *Herford m 64 M45 1975 11 53:07 +16:32 12:38,6 439
73 Kochmeier, Ralf Kochmeier Finanzdienstleistungen m 65 M60 1958 6 53:12 +16:37 12:39,8 403
74 Seewald, Thomas *Enger m 66 M50 1968 10 53:15 +16:40 12:40,6 429
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75 Schnier, Rainer Goethestraße m 67 M60 1961 7 53:46 +17:11 12:47,9 356
76 Heidemann, Andreas *Enger m 68 M50 1968 11 53:46 +17:11 12:48,0 428
77 Klein-Heitwaß, Fabian *Löhne m 69 M 1997 6 53:58 +17:23 12:50,7 436
78 Kahlert, Wilfried TVC Enger m 70 M65 1957 2 54:07 +17:32 12:53,0 411
79 Münch, Dominik *Bielefeld m 71 M30 1991 5 54:32 +17:57 12:59,0 419
80 Modrow, Frank *Bielefeld m 72 M40 1982 10 54:33 +17:58 12:59,1 449
81 Trappmann, Laura MT-Fotos w 9 W30 1989 2 54:48 +18:13 13:02,8 440
82 Düsterhöft, Melanie *Hiddenhausen w 10 W45 1976 1 54:51 +18:16 13:03,3 314
83 Wömponer, Petra *Bielefeld w 11 W50 1969 2 55:00 +18:25 13:05,5 433
84 Tajuelo, Niklas SV 06 Oetinghausen m 73 MJ U20 2008 6 55:05 +18:30 13:06,6 363
85 Tajuelo, Rafael SV 06 Oetinghausen m 74 M45 1975 12 55:05 +18:30 13:06,8 364
86 Lüer, Thorsten Team Thina m 75 M60 1962 8 55:10 +18:35 13:07,9 340
87 von Hören, Michael *Bünde m 76 M40 1982 11 55:32 +18:57 13:13,1 365
88 Freyberg, Marc TC Herford m 77 M50 1971 12 55:40 +19:05 13:15,1 444
89 Eimler, Benjamin *Hiddenhausen m 78 M 1998 7 55:52 +19:17 13:17,9 446
90 Kilzer, Anca Die VitaSol Krabbelgruppe w 12 W35 1986 3 56:35 +20:00 13:28,2 331
91 Enns, Andreas *Hiddenhausen m 79 M40 1978 12 57:08 +20:33 13:35,9 378
92 Adrian, Kathrin NoseKäng w 13 W40 1980 3 57:14 +20:39 13:37,4 301
93 Zelko, Annette *Herferd w 14 W55 1965 1 57:41 +21:06 13:43,9 380
94 Zeller, Philipp *Köln m 80 M 1996 8 57:43 +21:08 13:44,3 381
95 Woltersdorf, Luisa *Köln w 15 W 1997 2 57:43 +21:08 13:44,3 382
96 Meise, Thorsten Sportfreunde Hunger m 81 M55 1966 10 58:00 +21:25 13:48,4 344
97 Hunger, Oliver Sportfreunde Hunger m 82 M50 1968 13 58:10 +21:35 13:50,8 324
98 Haase, Markus "Löffelflitzer" m 83 M50 1972 14 58:30 +21:55 13:55,5 321
99 Reißmann, Bernd TG Ennigloh m 84 M70 1948 2 58:41 +22:06 13:58,2 400
100 Spruch, Henning RadzFatz m 85 M40 1982 13 59:15 +22:40 14:06,3 360
101 Labes, Maria RadzFatz w 16 W35 1985 4 59:15 +22:40 14:06,4 335
102 Poswiat, Paul Lauftreff SC-Oberbecksert m 86 M60 1960 9 59:29 +22:54 14:09,6 426
103 Piezonka, Sascha SV 06 Oetinghausen m 87 M40 1978 14 59:56 +23:21 14:16,0 352
104 Barmeier, Marcel Barmeier m 88 M 1993 9 59:59 +23:24 14:16,7 303
105 Clauß, Hartmut *Kirchlengern m 89 M65 1955 3 1:00:20 +23:45 14:21,7 408
106 Westerhold, Christian *Enger m 90 M40 1978 15 1:00:35 +24:00 14:25,3 369
107 Dreischmeier, Dirk *Enger m 91 M50 1971 15 1:00:51 +24:16 14:29,1 420
108 Stegemann, Gabriele *Hiddenhausen w 17 W60 1961 2 1:00:52 +24:17 14:29,3 361
109 Biermann, Andrea ASV Oetinghausen w 18 W50 1972 3 1:01:26 +24:51 14:37,4 402
110 Möller, Lucas Paul *Hiddenhausen m 92 MJ U20 2003 7 1:01:48 +25:13 14:42,7 393
111 Neiweiser, Paul *Bünde m 93 M50 1968 16 1:03:02 +26:27 15:00,4 348
112 Siekmann, Daniel *Werther m 94 M40 1981 16 1:03:38 +27:03 15:09,0 451

33. Oetinghauser Volkslauf - 26.05.2022
Zieleinlaufliste Volkslauf 10km
Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w Pl. AK Jg. AK Pl. Zeit GapTime min/km Startnr.

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 3 von 4 Druckdatum/Uhrzeit: 27.05.2022 09:13



113 Wächter, Sandra *Hiddenhausen w 19 W35 1984 5 1:03:44 +27:09 15:10,3 374
114 Kohs, Hilbert m 95 M65 1956 4 1:03:47 +27:12 15:11,0 379
115 Notting, Alexander Active Sport Herford m 96 M30 1989 6 1:04:29 +27:54 15:21,1 435
116 Meinert, Nadine Barmeier w 20 W30 1992 3 1:04:40 +28:05 15:23,5 343
117 Böschel, René TVC Enger m 97 M45 1974 13 1:04:47 +28:12 15:25,3 385
118 Leimbrock, Jens *Bünde m 98 M40 1980 17 1:05:11 +28:36 15:31,1 336
119 Böschel, Gerlind TVC Enger w 21 W45 1977 2 1:05:11 +28:36 15:31,1 384
120 Scheding, Johannes *Löhne m 99 M30 1990 7 1:05:12 +28:37 15:31,2 437
121 Kuhlmann, Britta *Spenge w 22 W50 1970 4 1:05:13 +28:38 15:31,5 334
122 Gieseke, Sonja *Löhne w 23 W35 1985 6 1:05:14 +28:39 15:31,6 317
123 Lips, Daniela *Hiddenhausen w 24 W40 1981 4 1:07:09 +30:34 15:59,2 376
124 Lenthe, Florian *Rinteln m 100 M35 1985 6 1:07:10 +30:35 15:59,3 338
125 Geschke, Nadine *Herford w 25 W30 1991 4 1:07:10 +30:35 15:59,3 316
126 Herken, Tobias *Hiddenhausen m 101 M35 1984 7 1:07:12 +30:37 15:59,9 450
127 Watzlawek, Lea *Bünde w 26 W 1995 3 1:07:34 +30:59 16:05,0 366
128 Gries, Anna *Bad Salzuflen w 27 W 1995 4 1:07:34 +30:59 16:05,1 389
129 Niemeier-Vogt, Simone Active Sport Herford w 28 W55 1966 2 1:07:55 +31:20 16:10,2 414
130 Westerhold, Michael Sportfreunde Hunger m 102 M45 1974 14 1:09:07 +32:32 16:27,3 370
131 Schmale, Michael *Kirchlengern m 103 M55 1963 11 1:10:36 +34:01 16:48,5 409
132 Quermann, Mandy *Hiddenhausen w 29 W45 1974 3 1:11:30 +34:55 17:01,3 399
133 Preuß, Stephanie *Enger w 30 W45 1973 4 1:11:50 +35:15 17:06,0 438
134 Heinz, Berthold FC Nuhnetal m 104 M50 1968 17 1:23:04 +46:29 19:46,6 394
135 Heinz, Jago *Hiddenhausen m 105 2011 1 1:23:05 +46:30 19:46,8 395
136 Adrian-Emkow, Markus NoseKäng m 106 M45 1973 15 1:25:56 +49:21 20:27,5 300

Anzahl Teilnehmer: 136
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