
10 km Lauf
Frauen
1. 170 Sandra Schmidt 1986 W35 0:41:56
2. 10477 Magdalena Wolf 1993 W 0:45:33
3. 10472 Stefanie Kretschmann 1973 W45 Pace Pack Runners, TSC Running Crew 0:47:25
4. 196 Tatjana Diekmann 1967 W55 Helios Team Wuppertal 0:48:25
5. 12465 Iris-Aya Laemmerhirt 1980 W40 Marathon Club Menden 0:48:41
6. 29 Ariane Wolbert 1988 W30 Lt Bittermark Dortmund 0:49:58
7. 10469 Sabrina Köster 1989 W30 0:50:11
8. 12464 Nicole Welzel 1976 W45 LSF-Unna-2000 0:50:15
9. 12495 Annika Klingner 1986 W35 Pace Pack Runners 0:50:42
10. 78 Daniela Edling 1979 W40 LGO-Bochum 0:51:31
11. 10222 Carina Göbel 1965 W55 Helios Iron Team 0:52:26
12. 10449 Sonja Richter 1983 W35 LT Bittermark Dortmund 0:53:32
13. 180 Anne Heibing 1954 W65 PV Triathlon TG Witten 0:53:39
14. 155 Sandra Ruppach 1973 W45 TSC Running Crew 0:53:46
15. 10487 Barbara Rusche 1965 W55 SV Langendreer 04 0:53:51
16. 183 Ingrid Silvasi 1979 W40 bevegt 0:54:14
17. 109 Anja Bion 1968 W50 LT Wischlingen Dortmund 0:54:19
18. 7 Simone Schickling 1973 W45 LT Wischlingen 0:54:36
19. 10253 Ulrike Springob 1959 W60 SV Altena 0:55:25
20. 10480 Nina Taube 1980 W40 0:55:43
21. 197 Jenny Emmel 1982 W40 Pace Pack Runners 0:55:59
22. 97 Hanna Ostkamp 1993 W Familienbande 0:56:21
23. 140 Luisa Hilbrand 1999 W LT Wischlingen Dortmund 0:56:23
24. 64 Astrid Brinkhoff 1973 W45 LT Wischlingen Dortmund 0:56:39
25. 130 Karoline Brunswicker 1992 W30 TSC Eintracht Dortmund 0:56:53
26. 192 Astrid Wilper 1983 W35 TSC Running Crew 0:57:29
27. 8 Katrin Krüger 1981 W40 TSC Running Crew 0:58:14
28. 5 Lea Fanselow 1990 W30 LT Bittermark 0:58:23
29. 139 Heike Bäcker-Hilbrand 1964 W55 LT Wischlingen Dortmund 0:59:13
30. 187 Melanie Töben 1984 W35 0:59:23
31. 190 Tina Sugland 1982 W40 0:59:23
32. 22 Cornelia Bromm-Hellige 1963 W55 BSG Sparkasse HagenHerdecke 1:00:05
33. 111 Jane Boos 1975 W45 1:00:06
34. 172 Silke Rosenstengel 1968 W50 TSC Running Crew 1:00:10
35. 12492 Lisaweta Roßmannek 1989 W30 TSC Running Crew 1:00:40
36. 185 Kerstin Hölter 1975 W45 1:01:42
37. 26 Ina Winner 1974 W45 1:05:36
38. 25 Agnes Terbeck 1975 W45 1:05:46
39. 12476 Nadine Rauhut 1979 W40 1:08:01
40. 117 Kristin Clausen 1980 W40 1:08:19
41. 10221 Lisa Preiß 1991 W30 1:09:39
42. 145 Luisa Böhmer 1991 W30 Team bevegt.de 1:11:24
43. 10244 Johanna Krüger 2001 W 1:12:41
44. 75 Bettina Skondras 1966 W55 AWO Lauftreff Asseln 1:13:58
45. 76 Sabine Gutt-Ackermann 1960 W60 1:13:58
46. 91 Tanja Busch 1977 W45 LT AWO Dortmund 1:13:58

Männer
1. 10234 Florian Koch 2001 M Donau-Ruder-Club Ingolstadt 0:33:46
2. 182 Aaron Dorn 1990 M30 LC Hansa Stuhr 0:34:52
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3. 157 Phil Lembach 1996 M LG Rhein-Wied 0:35:49
4. 10250 Michael Erbe 1969 M50 Lokomotive Dortmund 0:38:16
5. 1 Maurice Eisfeld 1970 M50 0:38:40
6. 10249 Miguel Montes de Oca 1974 M45 Team Alexandros 0:38:53
7. 10246 Andre Leopold 1984 M35 Triathlon Herne Team 11 0:39:34
8. 121 Holger Ehwald 1986 M35 LT Wischlingen Dortmund 0:40:20
9. 10238 Lasse Kellner 2006 MJ U18 LC Westfalia Her e 0:40:40
10. 10252 Jürgen Neuhausen 1963 M55 Recklinghäuser LC 0:43:28
11. 10458 Sascha Kowalski 1982 M40 MindSetGO / Willpower Running 0:43:37
12. 10459 Kevin Nienhaus 1987 M35 WESTPACE RUNNERS 0:43:58
13. 116 Björn Clausen 1979 M40 0:44:05
14. 10247 Nikolaos Nikolaos 1974 M45 Team Alexandros 0:44:10
15. 105 Daniel Emmitt 1989 M30 0:44:38
16. 10256 Tadeusz Janasik 1961 M60 Team Lohmann Witten 0:45:09
17. 10482 Tobias Zeus 1973 M45 0:45:18
18. 12468 Stefan Wozny 1981 M40 LSF-Unna-2000 0:45:29
19. 10479 Heiko Hylla 1970 M50 Bad Sassendorf 0:46:02
20. 171 Michael Poletto 1963 M55 0:46:04
21. 10475 Daniel Kettler 1980 M40 Running Team Steigerstraße 0:47:10
22. 12485 Stefan Adomeit 1976 M45 LSF-UNNA-2000 0:47:52
23. 12493 Fabian Hesse 1976 M45 Aktion Canchanabury 0:47:55
24. 10484 Patrick Cremer 1981 M40 one.endurance.team 0:48:40
25. 168 Helmut Bezani 1981 M40 0:49:36
26. 177 Grigorios Koassidis 1978 M40 0:50:06
27. 72 Martin Rauscher 1971 M50 Team Lauf Rausch 0:50:18
28. 10237 Andreas Kapka 1957 M65 PCK Triathlon 0:50:32
29. 10251 Anto Pavlovic 1951 M70 0:50:33
30. 10470 Ulrich Bärens 1962 M60 SV Langendreer 04 0:51:07
31. 166 Stefan Grüger 1962 M60 0:51:08
32. 131 Alexander Mühl 1975 M45 0:51:18
33. 10485 Andreas Zimny 1980 M40 one.endurance.team 0:51:33
34. 10226 Markus Engelbrecht 1975 M45 VfR Kirchlinde 0:51:52
35. 6 Alexander Kuhlbusch 1979 M40 0:52:18
36. 198 Mario Westers-Dieckmann 1975 M45 LSF-Unna-2000 0:52:23
37. 10481 Maxim Legler 1982 M40 Wittener-Box-Sport e.V.1923 0:52:29
38. 10474 Anton Palchenko 1980 M40 Wittener-Box-Sport e.V.1923 0:52:29
39. 10255 Ioannis Zielkas 1967 M55 Alexandros 0:52:32
40. 176 Sven Zylakowski 1975 M45 0:53:03
41. 153 Uwe Albrecht 1956 M65 LT Wischlingen 0:54:29
42. 110 Oliver Boos 1972 M50 0:54:39
43. 158 Thorsten Claus 1974 M45 0:54:57
44. 189 Christoph Müller 1964 M55 0:55:08
45. 173 Lukas Seiler 1996 M 0:55:30
46. 120 Michael Lohmeier 1979 M40 0:55:34
47. 46 Heinz Gollner 1951 M70 Viermärker Dortmund 0:55:34
48. 175 Wolfgang Schulz 1967 M55 0:55:48
49. 92 Peter Goerigk 1957 M65 LT Wischlingen Dortmund 0:55:52
50. 178 Gerald Koch 1967 M55 Sauftreff Mutter Köhm 0:56:01
51. 96 Marlon Grey 1993 M Familienbande 0:56:21
52. 12474 Thomas Surmann 1966 M55 LT Wischlingen Dortmund 0:56:29
53. 63 Matthes Justke 1959 M60 LT Wischlingen Dortmund 0:56:51
54. 10229 Ralf Eickenbusch 1960 M60 0:57:28
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55. 143 Claus Quentin 1955 M65 0:57:37
56. 80 Karl-Heinz Rogalla 1967 M55 LT AWO Dortmund 0:57:51
57. 12472 Jörg Nielen 1972 M50 LSF-Unna-2000 0:59:08
58. 79 Dieter Tank 1955 M65 Dortmund 1:00:00
59. 10478 Matthias Gruhn 1968 M50 AWO Lauftreff Dortmund 1:01:11
60. 152 Detlef Hellwig 1960 M60 BTC-Herne 1:01:14
61. 10242 Sabri Bayram 1959 M60 SV04 Langendreer 1:01:22
62. 10245 Georg Schlaghecken 1972 M50 Lauf Schütze Lauf Haldern 1:01:36
63. 10224 Christian Koch 1975 M45 1:03:10
64. 12484 Andreas Lentner 1961 M60 1:04:00
65. 12483 Rainer Drewes 1958 M60 1:04:00
66. 69 Andre Ziehe 1967 M55 LT AWO Dortmund 1:05:37
67. 24 Thomas Niescery 1982 M40 1:05:46
68. 50 Bernd Jesik 1952 M70 LT AWO Dortmund 1:06:02
69. 77 Konrad Ackermann 1959 M60 1:06:02
70. 195 Michael Nitsch 1968 M50 1:07:18
71. 90 Kurt Grey 1960 M60 Familienbande 1:07:59
72. 49 Udo Marschewski 1971 M50 LT AWO Dortmund 1:08:44
73. 10232 Detlef Darmetzki 1950 M70 LT AWO Dortmund 1:08:47
74. 52 Adam Steindor 1977 M45 LT AWO Dortmund 1:08:47
75. 10447 Michael Emmerich 1965 M55 1:09:00
76. 10243 Thorsten Krüger 1968 M50 1:12:41
77. 10231 Simon Beine 1986 M35 Team bevegt.de 1:13:02
78. 10254 Horst Moraweck 1956 M65 1:17:22
79. 132 Thomas Schäfer 1970 M50 Laufen am Sonntag 1:17:27
80. 104 Michael Surmann 1967 M55 1:20:45
81. 10471 Patrick Böcker 1993 M 1:22:00
Anzahl Teilnehmer: 127
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