
1 km Schülerinnen
1. 256 Linda Pfeiffer 2008 W WJ 4:00 3:59

2. 313 Hannah Kaden 2010 W WJ LC Euskirchen 4:14 4:13

3. 215 Johanna Spätgens 2011 W WK TV Rheinbach 4:18 4:17

4. 257 Mette Pfeiffer 2015 W WK U8 4:36 4:35

5. 214 Frida Fuchs 2013 W WK TuS Kreuzweingarten-Rheder 4:36 4:36

6. 419 Sophie Schröder 2014 W WK 4:47 4:46

7. 18 Linne Klotz 2014 W WK Rheinbach 4:53 4:50

8. 208 Amélie Blankenheim 2014 W WK D-H-O 4:54 4:53

9. 407 Lina Borchert 2013 W WK 5:09 5:09

10. 46 Louisa Dissemond 2013 W WK 5:18 5:17

11. 285 Tilda Härtel 2015 W WK U8 Tri-Team Merzbach 5:18 5:17

12. 5 Svenja Reyher 2014 W WK Catch us if you can 5:19 5:17

13. 333 Rosalie Jeken 2016 W WK U8 5:26 5:25

14. 239 Aurelia Behner 2013 W WK 5:29 5:28

15. 312 Mielu Kaden 2015 W WK U8 LC Euskirchen 5:38 5:38

16. 11 Antonia Clemens 2013 W WK Johannesschule Köln-Höhenhaus 5:39 5:37

17. 43 Paula Scholz 2015 W WK U8 5:49 5:48

18. 425 Lena Müller 2016 W WK U8 TV Stotzheim 5:49 5:49

19. 167 Lina Kirmes 2013 W WK 6:07 6:05

20. 288 Beeke Seeberg-Elverfeldt 2012 W WK Tri-Team Merzbach 6:11 6:09

21. 413 Valentina Stein 2012 W WK LC Euskirchen 6:15 6:15

22. 119 Ella Brock 2017 W WK U8 Tri-Team Merzbach 6:21 6:19

23. 42 Luzie Scholz 2013 W WK 6:25 6:24

24. 311 Levke Kaden 2017 W WK U8 LC Euskirchen 6:34 6:33

25. 12 Paulina Clemens 2016 W WK U8 Johannesschule Köln-Höhenhaus 7:01 7:01

26. 437 Marie Oepen 2016 W WK U8 LC Euskirchen 7:25 7:24
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1 km Schüler
1. 117 Hannes Brock 2008 M MJ LC Euskirchen 3:21 3:21

2. 69 Maurits Redemann 2013 M MK TV Rheinbach 3:40 3:39

3. 348 Ricardo Bravo 2008 M MJ 3:53 3:53

4. 105 Ben Herkenhoener 2012 M MK Erftbaskets 3:58 3:56

5. 403 Paul Münch 2011 M MK RW Billig 4:10 4:10

6. 400 Moritz Zur Mühlen 2011 M MK RW Billig 4:12 4:11

7. 409 Milan Fuchs 2013 M MK TuS Kreuzweingarten-Rheder 4:14 4:13

8. 118 Lasse Brock 2012 M MK LC Euskirchen 4:16 4:15

9. 218 Finn Farber 2012 M MK BTV 4:16 4:14

10. 259 Matti Pfeiffer 2010 M MJ 4:16 4:14

11. 408 Emil Fuchs 2015 M MK U8 TuS Kreuzweingarten-Rheder 4:19 4:18

12. 426 Simon Esser 2012 M MK LC Euskirchen 4:23 4:22

13. 347 Fabio Bravo 2011 M MK 4:27 4:26

14. 258 Mats Pfeiffer 2013 M MK 4:27 4:26

15. 401 Philip Zur Mühlen 2011 M MK RW Billig 4:31 4:30

16. 427 Ben Müller 2014 M MK 4:31 4:30

17. 296 Noah Ungefug 2013 M MK LC Euskirchen 4:32 4:31

18. 33 Paul Fußwinkel 2010 M MJ 4:34 4:32

19. 410 Jacob Zenk 2011 M MK TV Rheinbach 4:38 4:38

20. 289 Jooris Seeberg-Elverfeldt 2010 M MJ Tri-Team Merzbach 4:43 4:41

21. 78 Linus Liebscher 2010 M MJ TV Rheinbach 4:45 4:43

22. 138 Luke Lohmar 2013 M MK TuS Kreuzweingarten-Rheder 4:49 4:47

23. 424 Richard Grimm 2015 M MK U8 VfR Flamersheim 4:51 4:49

24. 263 Ole Neitzel 2013 M MK 5:04 5:03

25. 128 Nicolas Geuenich 2012 M MK Laufschule Ring 5:09 5:08

26. 168 Jakob Kirmes 2016 M MK U8 5:17 5:17

27. 21 Lukas Dissemond 2015 M MK U8 5:21 5:20

28. 423 Milan Körfgen 2015 M MK U8 TuS Arloff Kirchheim 5:23 5:20

29. 432 Henry Malaczek 2014 M MK 5:27 5:27

30. 421 Benno Piccione 2014 M MK LGO 5:30 5:28

31. 418 Luis Marques 2014 M MK 5:31 5:31

32. 44 Elias Ende 2015 M MK U8 LC Eicks 5:37 5:37

33. 420 Henri Rupperath 2013 M MK LGO 5:39 5:37

34. 129 Ben Wiskirchen 2012 M MK Laufschule Ring 5:40 5:38

35. 382 Paul Kesternich 2016 M MK U8 TuS Kreuzweingarten-Rheder 5:43 5:42

36. 433 Theo Malaczek 2016 M MK U8 5:43 5:43

37. 238 Maximilian Behner 2015 M MK U8 5:49 5:47

38. 297 Paul Ungefug 2014 M MK LC Euskirchen 6:20 6:19
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3,5 km Jedermannlauf
1. 283 Nils Bues 1997 M M Tri-Team Merzbach 12:26 12:25

2. 100 Alexander Ungefug 1982 M M40 LC Euskirchen 12:53 12:52

3. 236 Norbert Schneider 1968 M M50 Team Schneider  /  Kall - Scheven 13:00 13:00

4. 278 Timm Ody 1995 M M LC Euskirchen 13:34 13:33

5. 234 Celine Schneider 2004 W WJ Team Schneider  /  Kall - Scheven 13:36 13:36

6. 94 Johanna Koch 1997 W W LC Euskirchen 13:50 13:50

7. 141 Mika Lohmar 2009 M MJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 13:57 13:56

8. 98 Tomas Reichel 1981 M M40 LC Euskirchen 14:20 14:19

9. 369 Niels Maringer 1978 M M40 Laufschule Erftstadt 14:21 14:20

10. 320 Olaf Pfennig 1963 M M55 Laufschule Erftstadt 14:28 14:27

11. 456 Mattai Koenen 2000 M M Laufschule Erftstadt 14:50 14:44

12. 280 Jonas Pankratz 2005 M MJ 15:08 15:06

13. 219 Martin Stoffels 1995 M M SV Concordia Weyer 15:25 15:07

14. 461 Katrin Wöhlken 1992 W W30 LG Donatus Erftstadt 15:30 15:26

15. 6 Michael Golor 1987 M M35 Catch us if you can 15:39 15:32

16. 140 Noah Krus 2007 M MJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 15:49 15:47

17. 110 Simone van Dam 1972 W W50 LSG Eschweiler 16:02 15:59

18. 151 Finn Dürholt 2008 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 16:05 16:01

19. 179 Jan Sobotta 2002 M M 16:07 16:00

20. 462 Niklas Zinken 2005 M MJ 16:20 16:18

21. 344 Johannes Sellmeier 2012 M MK 16:23 16:23

22. 194 Nico Kreischer 1996 M M WVER BSG running 16:24 16:18

23. 231 Tim Stolz 2005 M MJ 16:31 16:29

24. 1 Rodger Ody 1966 M M55 Tus 1905 Arloff-Kirspenich 16:47 16:44

25. 450 Patrick Pulskamp 2004 M MJ 16:49 16:44

26. 465 Bernd Stabel 1967 M M55 TV Konzen 16:59 16:54

27. 153 Levin Baday 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 17:10 17:05

28. 150 Tom Heine 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 17:11 17:07

29. 326 Jana Tegtmeier 2011 W WK Laufschule Erftstadt 17:23 17:19

30. 354 Ricardo Bravo 2008 M MJ 17:26 17:23

31. 75 Torsten Liebscher 1978 M M40 17:28 17:16

32. 159 Daniel Gossing 1976 M M45 SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 17:29 17:20

33. 2 Nicole Scheller 1988 W W30 Catch us if you can 17:32 17:25

34. 316 Max Tilgner 2012 M MK VfL Kommern 17:36 17:34

35. 429 Joachim Schulz 1962 M M60 17:37 17:18

36. 230 Christian Stolz 1977 M M45 17:40 17:38

37. 146 Stephan Dürholt 1976 M M45 SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 17:46 17:40

38. 324 Jörn Tegtmeier 1973 M M45 Laufschule Erftstadt 17:48 17:44

39. 147 Mathias Heine 1978 M M40 SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 17:48 17:40

40. 271 Kai Steffens 1996 M M Die Stechspatzen 17:51 17:33

41. 220 Constantin Odenthal 2005 M MJ 17:54 17:35

42. 104 Andreas Schmitz 1979 M M40 VfL Kommern 17:58 17:43

43. 19 Jona Alexander Klotz 2011 M MK 18:04 18:00

44. 353 Fabio Bravo 2011 M MK 18:17 18:14
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3,5 km Jedermannlauf
45. 286 Kai Härtel 1975 M M45 Tri-Team Merzbach 18:17 18:07

46. 106 Ben Herkenhoener 2012 M MK Erftbaskets 18:21 18:07

47. 148 Christopher Bellstädt 1985 M M35 SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 18:31 18:22

48. 272 Jan Röllgen 1996 M M Die Stechspatzen 18:40 18:22

49. 436 Sebastian Schultze 1977 M M45 18:53 18:34

50. 157 Johannes Liebl 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 18:57 18:46

51. 152 Leo Bollmann 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 19:03 18:53

52. 211 René Blankenheim 1978 M M40 19:04 18:51

53. 142 Leni Lohmar 2007 W WJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 19:19 19:17

54. 449 Lenny Schlaeger 2011 M MK RW Billig 19:23 19:21

55. 50 Andreas Giessler 1974 M M45 19:24 19:20

56. 48 Emma Giessler 2011 W WK 19:24 19:20

57. 281 Sven Bues 1966 M M55 Tri-Team Merzbach 19:31 19:21

58. 176 Markus Diefenthal 1964 M M55 SSV Eintracht Lommersum 19:43 19:39

59. 4 Alexander Gerten 1988 M M30 Catch us if you can 19:48 19:41

60. 448 Martin Loergen 1979 M M40 DJK Erftbaskets 19:49 19:27

61. 454 Thorsten Pulskamp 1969 M M50 DJK Raspo Aachen Brand 19:51 19:46

62. 205 Ruben Liebl 2010 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 20:00 19:40

63. 455 Mateo Huidobro Witschke 2011 M MK 20:00 19:40

64. 431 Ulla Pfeiffer 1976 W W45 20:04 19:44

65. 434 Stephanie Klein 1984 W W35 TV Rheinbach 20:05 20:04

66. 422 Andrea Dielmann 1974 W W45 TuS Deuz 20:07 19:59

67. 182 Louis Linden 2010 M MJ 20:11 20:09

68. 80 Bernd Michaelis 1957 M M65 VfB Erftstadt 20:12 20:05

69. 375 Nico Haseloff 1979 M M40 20:14 20:12

70. 346 Lukas Mager 1997 M M 20:22 20:18

71. 351 Peter Bürvenich 1976 M M45 20:22 20:18

72. 368 Sabine Maringer 1975 W W45 Laufschule Erftstadt 20:22 20:10

73. 149 Dominik Wolf 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 20:25 20:15

74. 195 Luca Kreischer 2001 M M WVER BSG running 20:26 20:20

75. 76 Annina Liebscher 2008 W WJ TV Rheinbach 20:30 20:17

76. 102 Annalena Bädorf 2009 W WJ VfL Kommern 20:36 20:28

77. 158 Justus Mürmann 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 20:40 20:31

78. 393 Michelle Sabrina Gerards 2003 W WJ Kampfsport Embken 20:44 20:36

79. 394 Jan Marcel Biller 1998 M M Kampfsport Embken 20:45 20:37

80. 154 Felix Dürholt 2010 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 20:49 20:38

81. 446 Josefine Sellmeier 2008 W WJ 20:51 20:38

82. 359 Vanessa Rößler 1990 W W30 RTV Rheinbach 20:59 20:58

83. 103 Paul Ole Bädorf 2011 M MK VfL Kommern 21:02 20:54

84. 444 Markus Falkenberg 1973 M M45 21:04 20:45

85. 233 Barbara Hochgürtel 1966 W W55 Germania Nettersheim 21:09 21:05

86. 274 Raphael Drove 1996 M M Die Stechspatzen 21:12 20:53

87. 156 Luke Gossing 2008 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 21:15 21:10

88. 139 Sophia Bank 2009 W WJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 21:15 21:13
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3,5 km Jedermannlauf
89. 282 Irmela Bues 1969 W W50 Tri-Team Merzbach 21:21 21:11

90. 325 Laura Tegtmeier 1977 W W45 Laufschule Erftstadt 21:41 21:27

91. 415 Susanne Kratzke 1968 W W50 LC Euskirchen 21:42 21:30

92. 131 Julia Bansemer 1979 W W40 RTV Rheinbach 21:43 21:41

93. 284 Silke Woischnig 1997 W W Tri-Team Merzbach 21:47 21:38

94. 273 Philipp Koch 1991 M M30 Die Stechspatzen 21:49 21:30

95. 178 Inga Schmidt 2000 W W 21:56 21:43

96. 3 Marion Reyher 1987 W W35 Catch us if you can 21:56 21:49

97. 143 Maria Sauer 2010 W WJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 21:59 21:57

98. 430 David Müller 1978 M M40 22:00 21:52

99. 428 Verena Steffes 1982 W W40 22:00 21:52

100. 411 Ines Höllerl 1979 W W40 Vereinslos 22:02 21:42

101. 315 Hartmut Kaden 1961 M M60 LC Euskirchen 22:05 22:03

102. 405 Rainer Kolvenbach 1963 M M55 Fortuna Kirchheim 22:08 21:54

103. 189 Sophia Ingenhaag 2009 W WJ 22:11 22:02

104. 398 Stephan von Darl 1967 M M55 Sportverein Euskirchener Zughunde 22:15 22:05

105. 192 Dirk Poth 1973 M M45 WVER BSG running 22:17 22:10

106. 193 Ami Poth 2006 W WJ WVER BSG running 22:17 22:11

107. 107 Natascha Herkenhoener 1980 W W40 Erftbaskets 22:22 22:09

108. 458 Angelika Soltwedel 1956 W W65 22:32 22:28

109. 380 Marie Kesternich 2010 W WJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 22:33 22:31

110. 237 Teresa Behner 1984 W W35 22:39 22:33

111. 122 Oliver Jonas 1991 M M30 22:42 22:34

112. 186 Thomas Schmidt 1967 M M55 Laufschule Erftstadt 22:44 22:31

113. 381 Ida Kesternich 2012 W WK TuS Kreuzweingarten-Rheder 22:46 22:44

114. 440 Anne Drehsen 2003 W WJ 22:49 22:35

115. 49 Toni Giessler 2012 M MK 22:51 22:46

116. 365 Fabian Griepp 2011 M MK 22:52 22:45

117. 363 Pascale Griepp 1971 M M50 22:52 22:45

118. 379 Christian Kesternich 1977 M M45 TuS Kreuzweingarten-Rheder 22:55 22:53

119. 364 Hilke Griepp 1974 W W45 23:02 22:56

120. 47 Simone Giessler 1976 W W45 23:03 22:58

121. 228 Alexander Koser 1984 M M35 Meilen heilen 23:10 22:53

122. 229 Toni Kremer 1961 M M60 Meilen heilen 23:11 22:53

123. 360 Michael Schmalholz 1972 M M50 Aktensache 23:32 23:22

124. 464 Ute Wehres 1968 W W50 23:43 23:24

125. 452 Elke Krüger 1968 W W50 - 23:43 23:33

126. 108 Leandro Olivera 1998 M M 24:02 23:52

127. 109 Angela Olivera 1965 W W55 24:02 23:53

128. 438 Frank Drehsen 1970 M M50 24:06 23:51

129. 160 Renate Dürholt-Feld 1953 W W65 SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 24:08 23:56

130. 318 Talip Kazanhan 1969 M M50 Rapido Müddersheim 24:13 23:58

131. 298 Hermann Echter 1948 M M70 LG Heimerzeim 1989 e.V. 24:16 23:17

132. 392 Wolfram Büchner 1977 M M45 24:22 24:07
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3,5 km Jedermannlauf
133. 391 Boriana Büchner 1980 W W40 24:22 24:07

134. 457 Bernd Virnich 1956 M M65 24:44 24:41

135. 41 Gabriela Klippstein 1961 W W60 24:49 24:36

136. 7 Wilfried Krug 1950 M M70 25:08 24:52

137. 34 Alexandra 1969 W W50 Rapido Müddersheim 25:11 24:54

138. 319 Chiara Salentin 1998 W W Rapido Müddersheim 25:11 24:54

139. 120 Sven Bretschneider 1972 M M50 25:14 25:06

140. 121 Anja Bretschneider 1982 W W40 25:14 25:07

141. 163 Ralf Boneß 1963 M M55 25:16 25:03

142. 439 Lisa Drehsen 1998 W W 25:27 25:12

143. 453 Denise Blumenroth 1986 W W35 25:30 25:18

144. 466 Dieter Pitschmann 1946 M M75 25:32 25:28

145. 406 Florentine Mohr 1996 W W 25:50 25:35

146. 252 Bettina Schwarzer 1976 W W45 TuS Kreuzweingarten-Rheder 26:18 26:06

147. 180 Nina Brill 1975 W W45 TuS Kreuzweingarten-Rheder 26:19 26:07

148. 343 Sofia Brill 2009 W WJ TuS Kreuzweingarten-Rheder 26:19 26:16

149. 191 Helene Tannert 1980 W W40 26:19 26:06

150. 459 Nina Klöckner 2003 W WJ 26:19 26:07

151. 460 Justina Klöckner 1979 W W40 26:19 26:06

152. 51 Joachim Giessler 1944 M M75 26:23 26:17

153. 58 Jan Wolf 1987 M M35 26:28 26:11

154. 293 Mandy Marques 1982 W W40 26:28 26:14

155. 294 Sabrina Malaczek 1984 W W35 26:28 26:14

156. 56 Lea Tröger 1996 W W 26:30 26:14

157. 442 Lea Zimmermann 2003 W WJ 26:35 26:24

158. 445 Valentina Lommatsch 1986 W W35 26:54 26:43

159. 447 Stephan Clemen 1988 M M30 26:59 26:49

160. 270 Melanie Schaefer 1994 W W LC Euskirchen 27:03 26:46

161. 155 Robin Karagöz 2007 M MJ SG Kirchheim/Arloff/Flamersheim 27:13 27:08

162. 188 Silke Pohl 1972 W W50 27:57 27:37

163. 162 Kurt Werner 1963 M M55 Kilometerhelden 27:58 27:41

164. 173 Theo Pitten 1944 M M75 28:05 27:51

165. 187 Daniela Gilles-Pohl 1974 W W45 28:38 28:17

166. 314 Sylvia Kaden 1982 W W40 LC Euskirchen 28:56 28:34

167. 35 Elmar Gottschalk 1948 M M70 Rapido Müddersheim 29:25 29:09

168. 29 Robert Mayer 1958 M M60 30:29 30:08

169. 30 Sarah Mayer 1990 W W30 30:29 30:08

170. 301 Gabriele Bötner 1956 W W65 LG Heimerzeim 1989 e.V. 38:03 37:40

171. 299 Anita Echter 1954 W W65 LG Heimerzeim 1989 e.V. 38:04 37:40

172. 300 Waltraud Sackel 1957 W W65 LG Heimerzeim 1989 e.V. 38:04 37:41

173. 302 Iris Rang 1964 W W55 LG Heimerzeim 1989 e.V. 38:04 37:42

174. 303 Silvia Etzbach 1978 W W40 LG Heimerzeim 1989 e.V. 38:04 37:41
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10,5 km Hauptlauf
1. 93 Timo Küpper 1994 M M LC Euskirchen 34:50 34:50

2. 70 Marco Müller 1993 M M LC Euskirchen 36:28 36:28

3. 227 Andreas Winterholler 1983 M M35 ESV Eintracht Hameln 37:23 37:22

4. 99 Markus Seidenfaden 1994 M M LC Euskirchen 38:31 38:31

5. 95 Tobias Esselborn 1990 M M30 LC Euskirchen 39:38 39:38

6. 362 Ralf Ulmer 1990 M M30 LC Euskirchen 39:38 39:37

7. 203 Oliver Baumert 1982 M M40 #iamsport 40:02 39:59

8. 96 Rolf Scheidtweiler 1973 M M45 LC Euskirchen 40:09 40:08

9. 243 Jens Diblik 1987 M M35 SG Sportfreunde 69 Marmagen 41:33 41:33

10. 268 Lars Schneider 1997 M M LC Euskirchen 41:42 41:42

11. 184 Sebastian Loben 1981 M M40 DJK Dreiborn 42:05 42:04

12. 101 Nora Schmitz 1992 W W30 LC Euskirchen 42:43 42:42

13. 145 Stephen Kinnen 1997 M M SV Nierfeld 43:01 42:58

14. 235 Celine Schneider 2004 W WJ Team Schneider  /  Kall - Scheven 44:17 44:15

15. 386 Norbert Schneider 1968 M M50 Team Schneider  /  Kall - Scheven 44:18 44:17

16. 249 Stefan Brockfeld 1966 M M55 TuS Deuz 44:18 44:17

17. 185 Dirk Bank 1968 M M50 TuS Kreuzweingarten-Rheder 45:09 45:08

18. 92 Leon Hand 1996 M M LC Euskirchen 45:14 45:12

19. 264 Daniel Popp 1985 M M35 LG Donatus Erftstadt 45:17 45:15

20. 265 Manuel Koenen 2000 M M DPSG 46:05 45:58

21. 251 Ralph Schneider 1966 M M55 Die Grauen Burggeister 46:45 46:44

22. 16 Daniel Klawonn 1995 M M 47:22 47:20

23. 114 Markus Höterkes 1976 M M45 LSG Eschweiler 47:23 47:21

24. 260 Ralf Laermann 1958 M M60 VSV Grenzland Wegberg / TV 47:44 47:43

25. 52 Christoph Zilligen 1994 M M 47:56 47:52

26. 269 Sebastian Müller 1986 M M35 LC Euskirchen 47:58 47:57

27. 321 Andreas Müller 1975 M M45 48:02 47:59

28. 134 Nina Koep 1998 W W 48:03 47:57

29. 17 Laura Laschke 1993 W W X-Fit Euskirchen e.V. 48:10 47:46

30. 404 Tobias Becker 1971 M M50 LC Euskirchen 48:13 48:09

31. 20 Hermann-Josef Breuer 1974 M M45 TSV Schönau 49:18 49:15

32. 473 Wolfgang Braun 1954 M M65 TV Konzen 49:32 49:21

33. 40 Florian Roth 1998 M M 49:43 49:33

34. 226 Finja Winterholler 1985 W W35 ESV Eintracht Hameln 49:48 49:46

35. 200 Frank Rottland 1971 M M50 49:52 49:38

36. 161 Frank Niebes 1963 M M55 49:53 49:47

37. 376 Laura Graf 1981 W W40 50:10 50:06

38. 22 Martin Leskovec 1973 M M45 50:18 50:16

39. 133 Mark Grüner 1967 M M55 TuS Kreuzweingarten-Rheder 50:21 50:17

40. 412 Matthias Zenk 1985 M M35 TV Rheinbach 50:48 50:44

41. 196 Max Poth 2004 M MJ WVER BSG running 51:05 50:55

42. 123 Bruno Kursch 1960 M M60 TuS Kreuzweingarten-Rheder 51:15 51:12

43. 276 Andre Thiede 1981 M M40 - 51:17 51:05

44. 395 Florian Lawall 1983 M M35 51:21 51:11
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10,5 km Hauptlauf
45. 332 Gerald Nagelschmidt 1970 M M50 TuS Mechernich 51:21 51:18

46. 443 Stefan Zimmermann 1975 M M45 TuS Kreuzweingarten-Rheder 51:25 51:21

47. 212 André Zimmermann 1984 M M35 TUS Löhndorf 51:29 51:13

48. 292 Tino Mattiss 1976 M M45 TV Obermaubach 51:31 51:26

49. 310 Thomas Kockel 1960 M M60 TuS Kreuzweingarten-Rheder 51:39 51:37

50. 88 Marco Schlaeger 1970 M M50 TuS Kreuzweingarten-Rheder 51:48 51:43

51. 67 Eiko Hasse 1961 M M60 Lauflöwen Henkel 51:54 51:51

52. 240 Karsten Liebl 1974 M M45 Freiwillige Feuerwehr 52:06 51:42

53. 85 Bert Heinrichs 1974 M M45 52:55 52:43

54. 87 Fabian Daniel 1996 M M 53:05 52:54

55. 361 Aaron Mießeler 2004 M MJ Aktensache 53:10 52:57

56. 63 Kiwi Hoffmeister 1983 M M35 RW Essen 53:13 53:05

57. 223 Ada Theilken 1997 W W 53:22 53:15

58. 254 Lothar Sobotta 1968 M M50 53:27 53:04

59. 127 Mario Creyels 1979 M M40 Laufschule Ring 53:59 53:37

60. 339 Kurt Becker 1962 M M60 54:08 53:55

61. 388 Niklas Eßer 2003 M MJ TuS Mechernich 54:20 54:05

62. 355 Eberhard Bachem 1993 M M 54:23 54:14

63. 166 Laura Dahmen 2001 W W 54:31 54:15

64. 216 Wolfgang Bernath 1959 M M60 VfL Waldbreitbach 54:32 54:17

65. 356 Markus Rückert 1980 M M40 54:33 54:11

66. 241 Peter Bollig 1966 M M55 Schmale Beine 54:50 54:48

67. 112 Dieter Pfolk 1963 M M55 Laufzentrum Martinstraße 54:53 54:44

68. 36 Jan Enzmann 2004 M MJ 55:06 55:01

69. 207 Wilfried Guth 1954 M M65 TUS Dom-Esch 55:16 55:10

70. 232 Sascha Leisch 1978 M M40 55:22 55:08

71. 79 Rene Linden 1983 M M35 55:25 55:12

72. 73 Jennifer Sabel 1983 W W35 TV Rheinbach 55:26 55:11

73. 74 Jessica Schwiering 1983 W W35 TV Rheinbach 55:26 55:11

74. 198 Nico Kreischer 1996 M M WVER BSG running 55:26 55:16

75. 82 Christian Wentzel 1983 M M35 Erdinger Active Team 55:29 55:19

76. 277 Hiltrud Trippe 1957 W W65 SV 47 Mutscheid 55:36 55:30

77. 370 Thomas Michels 1965 M M55 Borussia Runners Rheinbach 55:55 55:49

78. 190 Arne Wollgarten 1983 M M35 TuS Kreuzweingarten-Rheder 56:03 55:54

79. 86 Matthias Güldenring 2007 M MJ 56:36 56:24

80. 340 Dirk Sellmeier 1979 M M40 56:45 56:20

81. 177 Jan Mosel 1978 M M40 57:02 56:44

82. 135 Marika Koep 1968 W W50 57:05 56:57

83. 169 Markus Kirmes 1983 M M35 57:18 57:02

84. 137 Mohammad Sarwar Rezai 2000 M M 57:23 57:15

85. 471 Marion Braun 1957 W W65 SV Germania Eicherscheid 57:25 57:15

86. 171 Ruth Jonen 1970 W W50 57:36 57:28

87. 385 Kerstin Höpfner 1985 W W35 57:37 57:18

88. 65 Uli Fersch 1970 M M50 LT Alfter. 57:43 57:26
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10,5 km Hauptlauf
89. 290 Jens Seeberg-Elverfeldt 1975 M M45 Tri-Team Merzbach 57:50 57:32

90. 262 Steffi Meyers 1965 W W55 VSV Grenzland Wegberg 57:52 57:40

91. 222 Thomas Klöckner 1987 M M35 58:05 57:45

92. 213 Andre Mollmann 1989 M M30 58:08 57:52

93. 317 Andreas Tilgner 1965 M M55 58:29 58:14

94. 221 Alexander Schreiner 1987 M M35 58:38 58:17

95. 295 Johannes Beheng 1996 M M 58:50 58:32

96. 115 Volker Zurawski 1980 M M40 58:56 58:39

97. 113 Stefan Trost 1958 M M60 Laufzentrum Martinstraße 59:01 58:53

98. 266 Jörg Grutke 1958 M M60 Grüne Kreistagsfraktion 59:17 59:03

99. 261 Rainer Vogel 1975 M M45 59:22 58:56

100. 384 Jennifer Thelen 1985 W W35 59:28 59:09

101. 225 Gunnar Gnass 1981 M M40 RSV Arloff 59:34 59:14

102. 64 Bernd Koch 1983 M M35 Team Koch Läuft 59:54 59:28

103. 467 Eric Kutzky 1968 M M50 Selbstläufer Altenahr 59:58 59:34

104. 183 Michael Biebighäuser 1994 M M 1:00:06 59:53

105. 402 Steffen Hoeber 1984 M M35 MSC Adenau 1:00:06 59:58

106. 390 Mario Züll 1972 M M50 1:00:24 1:00:11

107. 304 Hans-Joachim Bötner 1956 M M65 LG Heimerzeim 1989 e.V. 1:00:25 1:00:07

108. 275 Michael Brandenburg 1987 M M35 1:00:25 1:00:06

109. 371 Axel Frey 1969 M M50 Borussia Runners Rheinbach 1:00:28 1:00:22

110. 291 Elisabeth Bachem 1960 W W60 Tri-Team Merzbach 1:00:32 1:00:23

111. 202 Lena Bittner 2000 W W 1:00:33 1:00:10

112. 201 Vanessa Bräutigam 1993 W W TVP 1:00:33 1:00:10

113. 89 Stefan Heinen 1967 M M55 1:00:45 1:00:34

114. 130 Kristina Winkler 1990 W W30 1:00:46 1:00:34

115. 330 Frederic Strunz 1988 M M30 1:00:48 1:00:27

116. 10 Sabrina Wirtz 1981 W W40 1:00:50 1:00:31

117. 245 Guido Eicks 1969 M M50 frei 1:00:59 1:00:34

118. 341 Florian Lanzrath 1983 M M35 1:01:03 1:01:00

119. 470 Sebastian Pick 1984 M M35 1:01:20 1:01:01

120. 23 Jörg Fußwinkel 1972 M M50 1:01:27 1:01:18

121. 335 Jonas Piontek 2003 M MJ 1:01:29 1:01:14

122. 334 Jan-Olaf Piontek 1971 M M50 1:01:34 1:01:17

123. 197 Thies Paland 1997 M M WVER BSG running 1:01:34 1:01:25

124. 253 Bernd Hochgürtel 1953 M M65 SV 47 Mutscheid 1:01:39 1:01:33

125. 441 Björn Clemens 1994 M M 1:01:41 1:01:23

126. 61 Rainer Hoffmeister 1954 M M65 RW Essen 1:01:49 1:01:40

127. 242 Daniel Schmitz 1972 M M50 Funny Bunnys 1:01:55 1:01:33

128. 322 Sabine Petz 1966 W W55 Laktatkönige Köln 1:02:02 1:01:45

129. 323 Andreas Petz 1963 M M55 Laktatkönige Köln 1:02:02 1:01:46

130. 279 Chris Rutz 1988 M M30 1:02:03 1:01:40

131. 54 Jennifer Kassen 1990 W W30 DJK Herhahn- Morsbach 1:02:07 1:01:44

132. 244 Jenny Diblik 1986 W W35 SG Sportfreunde 69 Marmagen 1:02:28 1:02:14
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10,5 km Hauptlauf
133. 397 Gisela von Darl 1964 W W55 Sportverein Euskirchener Zughunde 1:02:49 1:02:25

134. 172 Elke Hilger 1967 W W55 1:02:55 1:02:29

135. 337 Sebastian Schmitz 1985 M M35 1:03:23 1:03:01

136. 469 Timothy Baker 1985 M M35 1:03:23 1:03:01

137. 336 Ingolf Stock 1985 M M35 1:03:23 1:03:02

138. 338 Achim Wiesel 1982 M M40 1:03:24 1:03:02

139. 472 Joachim Jakobi 1966 M M55 LG Pronsfeld/Lünebach 1:03:33 1:03:07

140. 328 Andreas Müller 1975 M M45 1:03:45 1:03:20

141. 327 Sascha Siegers 1974 M M45 1:03:51 1:03:27

142. 248 Niklas Koch 2005 M MJ IAC Düren 1:04:04 1:03:55

143. 451 Vanessa Hammerstein 1989 W W30 1:04:20 1:04:15

144. 358 Mats Krasinski 2009 M MJ - 1:04:23 1:04:05

145. 357 Waldemar Krasinski 1974 M M45 - 1:04:37 1:04:19

146. 164 Stefanie Arenz 1989 W W30 1:04:38 1:04:17

147. 374 Horst Huppertz 1963 M M55 LG Huskies 1:04:41 1:04:35

148. 389 Daniela Züll 1978 W W40 1:05:03 1:04:49

149. 91 Brigitte Kisters-Woike 1957 W W65 TuS Kreuzweingarten-Rheder 1:05:17 1:05:05

150. 72 Gerd Madre 1954 M M65 GTG Kirchheim Tukus 1:05:34 1:05:20

151. 116 Nicole Zurawski 1982 W W40 1:06:10 1:05:52

152. 329 Florian Schröder 1990 M M30 SC Roitzheim 1:06:33 1:06:12

153. 26 Carmen Cuvelier 1978 W W40 1:06:35 1:06:24

154. 399 Carina Hatzenbühler 1975 W W45 Laufmamalauf 1:07:10 1:06:56

155. 468 Sabine Mauel 1968 W W50 Selbstläufer Altenahr 1:08:39 1:08:16

156. 224 Leo Theilken 1993 M M 1:08:48 1:08:41

157. 247 Jana Moritz 1992 W W30 1:08:49 1:08:43

158. 60 Michael Heiliger 1963 M M55 Team Laufcampus 1:08:59 1:08:48

159. 463 Astrid Fink 1969 W W50 TuS Kreuzweingarten-Rheder 1:09:13 1:08:59

160. 349 Dominik Weltjen 1987 M M35 1:09:13 1:09:10

161. 126 Heike Geuenich 1976 W W45 Laufschule Ring 1:10:31 1:10:09

162. 77 Sonja Hellak 1972 W W50 1:11:03 1:10:45

163. 124 Silke Kreischer 1976 W W45 1:11:19 1:10:58

164. 125 Kevin Koch 1982 M M40 1:11:19 1:10:57

165. 199 Luca Kreischer 2001 M M WVER BSG running 1:11:55 1:11:38

166. 308 Beate Ebert 1964 W W55 LG Heimerzeim 1989 e.V. 1:12:11 1:11:44

167. 174 Martin Buchert 1951 M M70 Buchert Family 1:12:22 1:12:02

168. 170 Bianca Buchert-Legner 1982 W W40 Buchert Family 1:12:22 1:12:02

169. 136 Anno Schichler-Koep 1966 M M55 1:12:52 1:12:24

170. 309 Michael Heinen 1958 M M60 LG Heimerzeim 1989 e.V. 1:13:06 1:12:39

171. 367 Tanja Larscheid 1967 W W55 1:13:35 1:13:10

172. 28 Manuela Stroppolo 1974 W W45 Privat 1:13:40 1:13:24

173. 38 Carolin Salmon 1990 W W30 1:14:21 1:14:09

174. 39 Anja Roth 1978 W W40 1:14:21 1:14:09

175. 474 Roland Kaul 1968 M M50 FC Sieberath 1:15:36 1:15:08

176. 307 Ralf Schiller 1957 M M65 LG Heimerzeim 1989 e.V. 1:16:07 1:15:39
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10,5 km Hauptlauf
177. 306 Jochen Sackel 1940 M M80 LG Heimerzeim 1989 e.V. 1:16:07 1:15:39

178. 90 Heike Heinen 1970 W W50 1:16:51 1:16:40

179. 255 Anne Holzer 1952 W W70 1:16:52 1:16:27

180. 267 Daniel Jäger 1989 M M30 1:16:53 1:16:30

181. 414 Mario Schmitz 1988 M M30 1:17:11 1:17:06

182. 68 Judith Rust 1977 W W45 TuS Mechernich 1:17:24 1:16:57

Teilnehmer: 420
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