
10 km Hauptlauf

Weiblich
1. 170 00:40:35 Adelina Rugakingira w 1. W30 OTB Osnabrück 4:03
2. 573 00:42:55 Lea Sophie Neumann w 1. W SV Teuto Riesenbeck 4:17
3. 550 00:49:21 Tanja Gießelmann w 1. W40 SuS Neuenkirchen 4:56
4. 120 00:50:21 Leonie Bünger w 1. W35 Marathon Steinfurt 5:02
5. 194 00:50:33 Judith Schleicher w 2. W35 5:03
6. 356 00:51:08 Verena Vidal Murcia w 3. W35 SVA Salzbergen 5:06
7. 380 00:51:57 Michelle Gitzel w 4. W35 5:11
8. 215 00:53:39 Annette Beumer w 1. W55 SC Spelle-Venhaus 5:21
9. 354 00:55:57 Rita Menzel w 1. W45 LT Wettringen 5:35

10. 349 00:56:46 Linda Koop w 5. W35 Atlético Feldstiege 5:40
11. 122 00:56:54 Kerstin Schwarte w 2. W45 Marathon Steinfurt 5:41
12. 264 00:59:42 Silke Schmedding w 3. W45 LG Emsdetten 5:58
13. 129 00:59:57 Anja Nkemjika w 4. W45 5:59
14. 167 01:00:41 Anne Bödding w 2. W40 Marathon Steinfurt 6:04
15. 133 01:00:57 Rosi Stranner-Althaus w 2. W55 6:05
16. 236 01:01:10 Julia Strecke w 6. W35 Ludgerischule 6:06
17. 214 01:01:17 Sabrina Lohmann w 3. W40 SC Spelle-Venhaus 6:07
18. 228 01:01:48 Anja Gottschlich w 2. W30 6:10
19. 237 01:05:19 Anne Büchter w 7. W35 Ludgerischule 6:31
20. 381 01:05:25 Jenny Paslick w 5. W45 Lauftreff Wettringen 6:32
21. 230 01:06:24 Petra Frisse w 6. W45 Lauftreff Hohenholte 6:38
22. 398 01:06:36 Ramona Höllmann w 3. W30 6:39
23. 583 01:06:44 Theresa Hesping w 4. W30 Leistungssprung Rheine 6:40
24. 592 01:07:05 Jasmin Schwering w 8. W35 6:42

Männlich
1. 162 00:34:41 Jannik Tillar m 1. M SC Altenrheine III 3:28
2. 387 00:37:41 Steffen Leugering m 2. M Skiclub Nordwest Rheine 3:46
3. 348 00:40:30 Lars Henrik Book m 3. M SV Teuto Riesenbeck 4:02
4. 207 00:40:36 Jürgen Giesecke m 1. M50 SV Teuto Riesenbeck 4:03
5. 206 00:41:12 David Jürgens m 1. M30 4:07
6. 174 00:42:23 Thorsten Kappen m 1. M40 SC Altenrheine 4:14
7. 375 00:43:16 Ralf Uhlenbruch m 1. M55 SC Altenrheine 4:19
8. 263 00:43:29 Norbert Philipp m 1. M60 SC Altenrheine 4:20
9. 204 00:43:30 Julian Stegemann m 4. M Bayernwerk 4:20

10. 121 00:43:48 Uwe Eissing m 2. M40 Marathon Steinfurt 4:22
11. 361 00:43:56 Hans Tillack m 2. M60 LG Emsdetten 4:23
12. 105 00:44:27 Jörg Tombrink m 1. M45 TuS St.Arnold 4:26
13. 590 00:44:52 Toby Schnorr m 2. M50 (Gellendorf) 4:29
14. 588 00:45:00 Karsten Suwelack m 3. M50 Run4fun Greven 4:29
15. 582 00:46:37 Holger Vormann m 4. M50 SC Falke Saerbeck 4:39
16. 390 00:47:04 Norbert Fasel m 2. M55 LSF Münster 4:42
17. 584 00:47:14 Kai Leopold m 5. M 4:43
18. 185 00:47:56 Andre Guthier-Geier m 2. M45 SC Altenrheine 4:47
19. 591 00:48:09 Tiziano Fontana m 3. M45 LT Wettringen 4:48
20. 581 00:48:14 Reinhard Dyckhoff m 3. M55 SC Falke Saerbeck 4:49
21. 579 00:48:23 Manfred Ricklin m 1. M65 SC Altenrheine 4:50
22. 216 00:48:25 Helmut Beumer m 4. M55 SC Spelle-Venhaus 4:50
23. 240 00:48:31 Horst Hartmann m 5. M50 Marathon Steinfurt 4:51
24. 589 00:49:40 Michael Komischke m 6. M Run4fun Greven 4:57
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25. 213 00:49:48 Stefan Lohmann m 3. M40 SC Spelle-Venhaus 4:58
26. 235 00:49:51 Markus Potthoff m 4. M40 LT Wettringen 4:59
27. 244 00:49:56 Frank Raußen m 4. M45 LT Wettringen 4:59
28. 226 00:50:12 Hannes Stegemann m 2. M30 Offlumer Radtreff 5:01
29. 192 00:50:16 Sven Böyng m 5. M45 5:01
30. 585 00:50:32 Heribert Bonke m 6. M45 ETuS Rheine 5:03
31. 571 00:51:30 Volker Kuczeka m 6. M50 HOHAGE 5:08
32. 265 00:51:57 Thomas Schmedding m 7. M50 LG Emsdetten 5:11
33. 364 00:52:16 Holger Hosch m 8. M50 5:13
34. 106 00:52:18 Otto Reeker m 1. M70 SC Altenrheine 5:13
35. 557 00:52:24 Stanislav Bartusiak m 2. M70 LSF Münster 5:14
36. 355 00:52:44 Werner Hoge m 3. M70 TV Hohne 5:16
37. 102 00:53:13 Christoph Böckmann m 5. M40 Böcki 5:19
38. 227 00:53:24 Nils Wehning m 7. M Offlumer Radtreff 5:20
39. 232 00:53:30 Jannik Wiggers m 8. M Offlumer Radtreff 5:20
40. 536 00:53:33 Felix Gehring m 1. M35 DLRG Neuenkirchen 5:21
41. 549 00:53:35 Holger Gießelmann m 9. M50 SuS Neuenkirchen 5:21
42. 241 00:53:36 Udo Kubitscheck m 10. M50 LT Wettringen 5:21
43. 502 00:53:52 Stephan Werland m 11. M50 Glühende Kante 5:23
44. 365 00:54:29 Jörg Reeker m 12. M50 5:26
45. 218 00:54:40 Maik Rickermann m 7. M45 LG Emsdetten 5:27
46. 580 00:54:49 Peter Vollmer m 8. M45 LT Wettringen 5:28
47. 542 00:55:03 Alfred Hermes m 5. M55 LT Wettringen 5:30
48. 104 00:55:12 Hendrik Eggermann m 2. M35 LT Wettringen 5:31
49. 166 00:55:16 Josef Pöpper m 4. M70 Marathon Steinfurt 5:31
50. 250 00:55:20 Andreas Berger m 9. M45 5:31
51. 154 00:55:58 Benedikt Pape m 3. M30 5:35
52. 168 00:56:00 Klaus Ungruh m 6. M55 Leistungsprung 5:35
53. 350 00:56:46 Andreas Koop m 6. M40 Atlético Feldstiege 5:40
54. 114 00:56:55 Christian Markfort m 10. M45 Marathon Steinfurt 5:41
55. 248 00:56:57 Stefan Gortheil m 13. M50 LT Wettringen 5:41
56. 231 00:58:03 Christian Wellermann m 14. M50 Fahrschulcenter Büter&Kerkering 5:48
57. 251 00:59:07 Carsten Tepe m 11. M45 ctepe@web.de 5:54
58. 587 00:59:29 Norbert Müller m 3. M60 5:56
59. 130 00:59:56 Thomas Olef m 7. M55 5:59
60. 113 01:00:02 Daniel Ebbeler m 12. M45 Skiclub NW Rheine eV 6:00
61. 110 01:00:09 Frank Apken m 7. M40 Laufgruppe Schapen 6:00
62. 223 01:01:16 Martin Kühnelt m 13. M45 Kalle 6:07
63. 123 01:05:27 Mario Elfers m 14. M45 Marathon Steinfurt 6:32
64. 372 01:05:45 Burkhard Kajüter m 8. M55 6:34

Anzahl Teilnehmer: 88
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