
5,7 km Jedermannlauf

Weiblich
1. 568 00:24:35 Sophie Holtkamp w 1. WJ U18 TuS St. Arnold 4:18
2. 224 00:25:46 Claudia Stockmann w 1. W50 SC Altenrheine 4:31
3. 566 00:26:53 Mirja Evers w 1. WJ U16 TuS St. Arnold 4:42
4. 385 00:28:25 Kira Heele-Bökenkötter w 1. W30 Leistungssprung Rheine 4:58
5. 529 00:30:16 Leslie Sterthaus w 1. W40 5:18
6. 503 00:31:45 Karin Heithoff w 2. W40 5:34
7. 196 00:32:40 Dagmar Reske w 2. W50 Lauf-Liebe 5:43
8. 577 00:32:53 Mechthild Woltering w 1. W55 5:45
9. 146 00:33:28 Melanie Herting w 3. W40 The three runners 5:52

10. 565 00:34:32 Helen Gude w 1. WJ U23 6:03
11. 108 00:34:38 Isabell Roß w 2. WJ U18 SC Altenrheine 6:04
12. 107 00:34:40 Sabine Roß w 3. W50 SC Altenrheine 6:04
13. 126 00:35:09 Kristina Moll w 2. W55 SVA Salzbergen 6:09
14. 561 00:35:49 Liv-Grete Lagemann w 2. WJ U16 LG Emsdetten 6:16
15. 393 00:36:20 Carina Behrmann w 1. W35 LT Wettringen 6:22
16. 376 00:36:34 Fiona Kramer w 2. W30 Leistungssprung 6:24
17. 563 00:37:18 Christine Pätzold w 1. W45 6:32
18. 201 00:37:22 Marlies Volkert w 3. W55 6:33
19. 179 00:37:22 Doris Gibson w 4. W50 6:33
20. 163 00:38:50 Katharina Beumer w 3. W30 SVA Salzbergen 6:48
21. 176 00:38:50 Ann-Christin Lücke w 2. W35 6:48
22. 249 00:39:07 Diana Gieczinski w 4. W30 6:51
23. 233 00:39:17 Monika Pflips w 1. W70 6:53
24. 149 00:45:07 Karin Diesen w 2. W45 LG Emsdetten 7:54

Männlich
1. 347 00:19:24 Lars Henrik Book m 1. M SV Teuto Riesenbeck 3:24
2. 379 00:19:40 Simon Wagemaker m 1. M40 SVA Salzbergen 3:26
3. 572 00:19:59 Lutz Brüning m 1. MJ U23 3:30
4. 143 00:20:47 Hinzi Pascal Hartmann m 1. M30 LAV Rheine 3:38
5. 188 00:21:37 Dimi Termer m 2. M40 Senden 3:47
6. 171 00:23:30 Rolf Lindau m 1. M55 BSG Volksbank Rhein-Lippe eG 4:07
7. 576 00:23:59 Fabian Hölscher m 2. M 4:12
8. 200 00:24:13 Thomas Fischer m 3. M40 4:14
9. 567 00:24:31 Malte Evers m 1. MJ U18 Arnold-Jansen-Gymnasium 4:17

10. 388 00:26:22 Andreas Zintel m 1. M50 Lauffreunde Emsland 4:37
11. 238 00:27:19 Linus Beck m 1. MJ U20 4:47
12. 570 00:27:19 Adrian Wehkamp m 2. MJ U18 4:47
13. 575 00:27:59 Christoph Hölscher m 2. M50 4:54
14. 367 00:28:03 Erich Borgmann m 1. M60 Marathon Steinfurt 4:55
15. 239 00:28:55 Silas Wittmann m 2. MJ U20 5:04
16. 386 00:29:06 Gerhard Siepker m 1. M70 SVA Salzbergen 5:06
17. 103 00:29:19 Hendrik Eggermann m 1. M35 LT Wettringen 5:08
18. 516 00:29:31 Ansgar Elling m 3. M50 Korallenriff 5:10
19. 150 00:29:49 Karlheinz Diesen m 2. M55 LG Emsdetten 5:13
20. 391 00:30:45 Jürgen Deitmann m 3. M55 5:23
21. 559 00:30:56 Lars Hengemühle m 3. M Volksbank Münsterland-Nord 5:25
22. 139 00:31:36 Christian Fleege m 4. M40 5:32
23. 564 00:31:41 Harald Beernink m 4. M55 ETUS 5:33
24. 217 00:31:42 Günter Volkmer m 2. M70 TuS St. Arnold 5:33
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25. 558 00:32:06 Christoph Hengemühle m 4. M 5:37
26. 145 00:32:14 Alexander Schlenz m 2. M35 5:39
27. 189 00:32:29 Reiner Baumbach m 3. M70 5:41
28. 203 00:32:54 Klaus Niermann m 5. M55 TuS St. Arnold 5:46
29. 193 00:33:02 Luca Lütke-Bohmert m 2. MJ U23 LT Wettringen 5:47
30. 109 00:33:11 Roß Dietmar m 4. M50 SC Altenrheine 5:49
31. 148 00:33:24 Michael Brehmer-Heitjans m 5. M40 The three runners 5:51
32. 245 00:33:25 Frank Beckwermert m 1. M45 5:51
33. 569 00:35:03 Norbert Adiek m 2. M60 Nixda 6:08
34. 127 00:35:09 Torsten Moll m 3. M60 SVA Salzbergen 6:09
35. 560 00:35:50 Maik Lagemann m 2. M45 LG Emsdetten 6:17
36. 392 00:36:21 Heinz Döring m 4. M70 LT Wettringen 6:22
37. 562 00:37:18 Thomas Natrup m 6. M55 6:32
38. 234 00:39:17 Markus Heppner m 5. M50 SC Altenrheine 6:53
39. 377 00:40:52 Karl-Heinz Rücker m 1. M65 Lauftreff TuS St. Arnold 7:10
40. 546 00:46:33 Gerold Wanning m 4. M60 8:09
41. 578 00:59:00 Günter Tebbe m 5. M60 10:21

Anzahl Teilnehmer: 65
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